
МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Комитет образования, науки и молодежной политики Волгоградской 

области 

Администрация Серафимовичского муниципального района 

МКОУ Большовская СШ 

 

 

 

 

 

РАССМОТРЕНА 

Руководитель МО учи-

телей гуманитарного 

цикла 

________________________ 

Филиппова О.Е. 

Протокол №1 от «17» 08 

2026 г. 

 

СОГЛАСОВАНА 

педагогическим сове-

том 

 

________________________ 

 

Протокол №1 от «17» 08 

2026 г. 

 

УТВЕРЖДЕНА 

Директор школы 

 

 

___________________ 

Стерлядников М.В. 

Приказ № 77 от «20» 08 

2026 г. 

 

 

 

 

АДАПТИРОВАННАЯ РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

основного общего образования для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями  (вариант 1) 7 класса 

По учебному предмету 

«Основы социальной жизни» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Хутор Большой, 2026 год 

 

 



2  

I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной 

жизни» составлена на основе Федеральной адаптированной основной об-

щеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (далее ФАООП УО, вариант (1), 

утвержденной приказом Министерства просвещения России от24.11.2022г.

 №1026 

(http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212300059) и 

адресована обучающимся с нарушением интеллекта с учетом реализации 

особых образовательных потребностей. 

Учебный предмет «Основы социальной жизни» относится к пред-

метной области «Человек и общество» и является обязательнойчастью 

учебного плана. В соответствии с учебным планом рабочая программа по 

учебному предмету «Основы социальной жизни» в 7 классе рассчитана на 

34 учебные недели и составляет 68 часов в год (2 часа в неделю). 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная про-

грамма определяет цель и задачи учебного предмета «Основы социальной 

жизни». 

Цель обучения – практическая подготовка обучающихся с наруше-

нием интеллекта к самостоятельной жизни и трудовойдеятельности в бли-

жайшем и более отдалѐнном социуме. 

Рабочаяпрограммапоучебномупредмету«Основысоциальной жизни» в 

7 классе определяет следующие задачи: 

– расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления 

с различными сторонами повседневной жизни; 

– систематизацияирасширениезнанийшкольниковосебеибли-

жайшем социуме; 

– развитие и совершенствование навыков самообслуживания и 

трудовых навыков обучающихся, связанных с ведением домашнего хозяй-

ства; 

– ознакомление с основами экономики ведения домашнего хо-

зяйства; 

– практическое ознакомление с деятельностью различных учре-

ждений социальной направленности; формирование умений пользоваться 

услугами учреждений и предприятий социальной направленности; 

– совершенствование речевых и коммуникативных умений 

школьников в части общения на учебные и бытовые темы; 

– усвоениеморально-этическихнормповедения; 

– формирование знаний и представлений о разных группах про-

дуктов питания, об их значении для здорового образа жизни; оспособах 

хранения и переработки; 

– формирование умений самостоятельно готовить несложные 

блюда;

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212300059
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– формирование знаний о санитарно-гигиенических требованиях 

к процессу приготовления пищи; 

– формирование умений соблюдать требования техники без-

опасности при приготовлении пищи; 

– формирование знаний о ремонте одежды, умений пришивать 

пуговицы, зашивать распустившийся шов, накладывать заплаты и т.д.); 

– формирование умений самостоятельно совершать покупки то-

варов ежедневного назначения; 

– формирование знаний об особенностях соблюдения личной ги-

гиены подростками; 

– формирование умений соблюдения техники безопасности при 

работе с чистящими и моющими средствами и электробытовыми прибора-

ми; 

– формирование навыков ведения домашнего хозяйства (уборка 

дома, стирка белья, мытье посуды и т. п.); 

– формирование умений соблюдать правила поведения в доме и 

общественных местах; 

– развитиенавыковздоровогообразажизни; 

– формированиеположительныхкачествисвойствличности. 

II. СОДЕРЖАНИЕОБУЧЕНИЯ 

«Основы социальной жизни» — один из учебных предметов, непосред-

ственно обеспечивающих формирование у школьников с нарушением ин-

теллекта практических жизненных компетенций, соответственно требова-

ниям ФГОС. Для достижения поставленной цели обученияданномупред-

метувцентревниманияучителянауроках 

«Основы социальной жизни» находятся два взаимосвязанных 

направления работы: формирование практических знаний и умений, необ-

ходимых для организации быта и успешной трудовой деятельности в 

местности, где живут школьники, а также расширение коммуникативных 

умений обучающихся, что обеспечит им возможность успешно адаптиро-

ваться в интенсивно меняющемся социуме, в том числе обогащать знания 

и умения по мере технического прогресса. 

Содержание учебного материала в 7 классе обеспечивает формированиеи 

развитие у обучающихся необходимых им навыков самообслуживания, ве-

дения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем мире. Школь-

ники продолжают знакомство с основными разделами программы (таблица 

1), расширяют знания и представления, закрепляют в процессе выполнения 

практических заданий сформированные базовые навыки и умения, а также 

овладевают новыми. 

Изучение данного учебного предмета в 7 классе предполагает широкое 

использование на уроках учебника, мультимедийных учебныхпрезентаций, 

цифровых образовательных ресурсов, иллюстративной наглядности, нату-

ральных объектов. Учебные занятия по основам социальной жизни прово-

дятся, как форме традиционного урока, так и в форме экскурсий (в случае 

невозможности проведения учебной экскурсии
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по какой-либо уважительной причине, учитель может предложить школь-

никам виртуальную экскурсию). 

Таблица 1. Основные разделы учебного предмета «Основысоциальной 

жизни» в 7 классе 

№п/п Названиераздела,темы Количество 

часов 

1 Личнаягигиенаиздоровье 6 

2 Охраназдоровья 3 

3 Жилище 12 

4 Одеждаиобувь 10 

5 Питание 17 

6 Транспорт 4 

7 Средствасвязи 4 

8 Предприятия,организации,учреждения 4 

9 Семья 7 

10 Повторениепройденногов7классе 1 

 Итого 68 

III. ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностныерезультаты 

– Проявляетуважение кОтечеству, чувствогордостиза своюстрану, 

осознает себя гражданином России; 

– принимает и продолжает осваивать социальную роль обучающе-

гося, проявляет социально значимые мотивы учебной деятельности; 

– демонстрирует адекватные представления о собственных воз-

можностях; 

– суважениемотноситсяклюдямтруда, кисторииикультуресвоего 

народа и других народов; 

– проявляет бережное отношение к объектам природы, соблюдает 

правила поведения в природе, осваивает элементы экологической культу-

ры, принимает участие в мероприятиях по охране природы. 

– придерживается здорового и безопасного образа жизни, знает ба-

зовыеправилаиндивидуальногоиколлективногобезопасногоповедения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей; 

Уровнидостижения 

предметныхрезультатовпоучебномупредмету«Основысоциальной жиз-

ни» на конец 7 класса 

Предметныерезультаты 

минимальныйуровень 
• имеетпредставленияоразныхгруппахпродуктовпитания;
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• умеетприготовитьнесложные виды блюд под руководством 

учителя; 

• соблюдаеттребованиятехникибезопасностиприприготовлении пи-

щи; 

• имеетпредставленияосанитарно-гигиеническихтребованияхк про-

цессу приготовления пищи; 

• знаетотдельные виды одежды и обуви, некоторые правила ухода за 

ними; соблюдает усвоенные правила в повседневной жизни; 

• пришиваетпуговицыкодежде; 
• знаетправилауборкижилыхпомещений,можетосуществить уборку 

жилого помещения под контролем взрослого; 

• знаетправилаличнойгигиеныивыполняетих подруководством 

взрослого; 

• знаетназванияторговыхорганизаций,ихвидыиназначение; 

• способен совершать покупки различных товаров под руководством 

взрослого; 

• знаетиназываетчленовсвоейсемьи,можетрассказать,гдеони работа-

ют, учатся; имеет представления о семейном досуге; 

• знаетисоблюдаетправилаповедениявобщественныхместах (магази-

нах, транспорте, музеях, медицинских учреждениях). 

достаточныйуровень 
• знаетпродуктыпитания,умеетихклассифицировать;знаетправила 

здорового питания; 

• соблюдает санитарно-гигиенические правила при приготовлении 

пищи; 

• можетсамостоятельноприготовитьнесложныезнакомыеблюда; 

• умеет самостоятельно совершать покупки товаров ежедневного 

назначения; 

• умеет пользоваться бытовой техникой; знает и соблюдает правила 

безопасного использования электрических бытовых приборов; 

• знает и выполняет последовательность утреннего и вечернего туа-

лета; 

• знаетиправильноиспользуетпредметыличнойгигиены; 
• выделяет и классифицирует виды жилых помещений в городе и се-

ле; понимает значение уборки жилых помещений; имеет навыки уборки 

жилых помещений с использованием соответствующего инвентаря и мо-

ющих средств; 

• знает производственные (сельскохозяйственные) учреждения 

нашего города; знает и называет профессии рабочих и служащих; 

• знает место работы родителей и ближайших родственников; имеет 

представления о семейном досуге; 

• способен оказать доврачебную помощь; вызвать врача, скорую по-

мощь; 

• знает и соблюдает правила поведения в общественных местах (ма-

газинах, транспорте, музеях, медицинских учреждениях). 

Результатыформированиябазовыхучебныхдействий: 

Личностныеучебныедействия:
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Наосновезнанийипредставленийонормахсоциальноодобряемого поведения 

(при внешнем контроле учителя): 

• осваиваетсоциальнуюрольобучающегося; 
• демонстрируетотдельныенавыкибезопасного,здоровогообраза жиз-

ни; 

• гордится школьными успехами и достижениями как собственными, 

так и своих товарищей; 

• адекватно эмоционально откликается на произведения литературы, 

музыки, живописи и др.; 

• уважительно и бережно относится к людям труда и результатам их 

деятельности; 

• включаетсявобщеполезнуюсоциальнуюдеятельность; 

• бережно относится к природному, культурно-историческому 

наследию родного края и страны. 

Коммуникативныеучебныедействия: 
В ситуации взаимодействия между школьниками, под контролем учителя 

или с его дозированной помощью: 

• вступает и поддерживает коммуникацию в разных ситуациях со-

циального взаимодействия (на уроках, учебных экскурсиях, при выполне-

нии практических работ и др.); 

• слушаетсобеседника,вступаетвдиалогиподдерживаетего; 

• использует доступные источники и средства получения инфор-

мации для решения коммуникативных и познавательных задач. 

• проявляет доброжелательность и эмоционально-нравственную от-

зывчивость к собеседникам, понимает и сопереживает чувствам других 

людей; 

• совершенствуетумениядоговариватьсяораспределениифункцийи 

ролей в совместной деятельности со сверстниками. 

Регулятивныеучебныедействия: 
По инструкции учителя или с его дозированной помощью на уроке (в хо-

рошо знакомой ситуации самостоятельно): 

• принимает и сохраняет цели и задачи решения типовых учебных и 

практических задач, осуществляет поиск средств их решения; 

• осознаннодействуетнаосноверазныхвидовинструкцийдля решения 

практических и учебных задач; 

• обладает готовностью к осуществлению самоконтроля и взаимного 

контроля в совместной деятельности; 

• адекватно реагируетна внешний контрольи оценку, делает 

попытки корректировать в соответствии с ней свою деятельность; 

• совершенствует умения понимать причины успеха/неуспеха 

учебной деятельности и способности действовать конструктивно. 

Познавательныеучебныедействия: 

Наурокевучебнойдеятельности,организованнойучителемиподегоконтролем: 

• демонстрируетзаинтересованностьвучебнойдеятельности; 
• демонстрируетнавыки самостоятельной работы с учебником, 

навыки выполнения учебных заданий, практических работ;
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• использует усвоенные логические операции (сравнение, анализ, 

синтез, обобщение, классификацию, установление аналогий, закономерно-

стей,причинно-следственныхсвязейнанаглядном,доступном вербальном 

материале) в практической деятельности.
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IV. ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ Темаучебногоза-

нятия 

Кол-

во 
ч

асов 

Программное 

содержание 

Дифференциациявидовдеятельности 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

Личнаягигиенаиздоровье 

1 Особенности 1 Особенностилич-
ной 

Слушаютинформациюот Слушаютинформациюот 

 соблюдениялич-
ной 

 гигиенывжизни учителяовзросленииразви-
тиии 

учителяовзрослениии его 

 гигиеныподрост-
ком 

 подростка. ростеорганизмачеловека. влияниенаорганизмчелове-
ка. 

   Поня-
тия«подросток», 

Совместносучителемис Самостоятельнодают 

   «личнаягигиена». опоройнаучебникдают определениепонятию 
   Рольличнойгигиены определениепонятию «подро-

сток»,«личнаягигиена» 
   длясохраненияи «подро-

сток»,«личнаягигиена». 
Работаютсучебни-
ком:читают 

   укрепленияздоро-
вья. 

Работаютсучебни-
ком:читают 

информационныйтекст, 

    текст,отвечаютнавопросыс отвечаютнавопросы. 
    опоройнатексти Записываютвтетрадьоснов-

ные 
    иллюстративныйматериал. понятия. 
    Записываютвтетрадьоснов-

ные 
Делятсяличнымопытомо 

    понятия. соблюденииежедневной 
    Сиспользованиемкарточек, гигиены,рассказываюто 
    делятсяличнымопытомо проблемах,скоторыми 
    соблюденииежедневной сталкиваютсявподростко-
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вом 
    гигиены,рассказываюто возрастепо уходузасобой. 
    проблемах,скоторыми Сопоройнаучебник, 
    сталкиваютсявподростко-

вом 
самостоятельносоставляют 

    возрастепо уходузасобой. табли-
цу«Гигиена»:записывают 

    Спомощьюкарточекитекста втаблицуосновныеправила 
    составляюттабли-

цу«Гигиена»: 
соблюденияличнойгигиены 

    записываютвтаблицуоснов-
ные 

(гигиенакожи,полостирта, 

    правиласоблюденияличной питания,одежды,жилища, 

    гигиены(гигиенакожи,полости 

рта, питания, одежды, жилища, 

закаливание, отказ от вредных 

привычек). 

закаливание,отказотвредных 

привычек). 

2 Правилаиприемы 1 Особенности Слушаютобъяснениеучителя, Слушаютобъяснениеучителя, 
 соблюденияличной  ежедневногоуходав рассматривают рассматривают 
 гигиеныподростками  подростковомвозрасте. демонстрируемыйнаглядный демонстрируемыйнаглядный 
   Правилаиприемы материал. материал. 
   соблюденияличной Читаюттекствучебнике об Читаюттекствучебнике об 
   гигиены. особенностяхсоблюдения особенностяхсоблюдения 
   Гигиенакожи,уходза личнойгигиенывподростковом личнойгигиенывподростковом 
   ней. возрасте. возрасте. 
   Гигиеназубов,правила Спомощьюмультимедийной Спомощьюмультимедийной 
   уходазазубами. учебнойпрезентации, учебнойпрезентации, 
   Влияниеактивного знакомятсясинформациейо знакомятсясинформациейо 
   образажизнина правилахиприемахпоуходуза правилахиприемахпоуходуза 
   здоровьеподростка. кожейлицаитела,за полостью кожейлицаитела,за полостью 
    рта. рта. 
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    Записываютвтетрадьи Записываютвтетрадьосновные 
    приклеиваюткартинкиоб правилаухода. 
    основныхправилахухода. Слушаютинформацию 
    Слушаютинформацию окосметическихсредствахпо 
    окосметическихсредствахпо уходузателом:средствапо 
    уходузателом:средствапо уходузакожей,полостьюрта, 
    уходузакожей,полостьюрта, дезодоранты/антиперспирантыи 
    дезодоранты/антиперспирантыи т.д. 
    т.д. Принимаютучастиев 
    Совместносучителем обсуждениивлияния 
    принимаютучастиев правильногообразажизнина 
    обсуждениивлияния здоровьеподростка. 

 
 

    правильногообразажизнина 

здоровье подростка. 

Закрепляют знания и изучают 

памятку о правилах и приемах 

соблюденияличнойгигиеныдля 

мальчиков/девочек. 

Закрепляют знания и изучают 

памятку о правилах и приемах 

соблюденияличнойгигиеныдля 

мальчиков/девочек. 

3 Гигиенические 1 Гигиенические Слушаютобъяснениеучителя, Слушаютобъяснениеучителя, 
 требованияк  требованияк рассматривают рассматривают 
 использованиюличного  использованиюличного демонстрируемыйнаглядный демонстрируемыйнаглядный 
 белья  белья:нижнеебелье, материал. материал. 
   носки,колготки. Знакомятсясинформациейв Знакомятсясинформациейв 
   Сменаодежды, учебникеогигиенических учебникеогигиенических 
   нательногои требованияхкиспользованию требованияхкиспользованию 
   постельногобелья. личногобелья. личногобелья.Самостоятельно 
   Особенностиуходаза Отвечаютнавопросыиз отвечаютнавопросыиз 
   бельем. учебникасопоройнатекст. учебника.Сопоройна 
    Сопоройнамультимедийную мультимедийнуюучебнуюна 
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    учебнуюнамультимедийную мультимедийнуюучебную 
    учебнуюпрезентацию, презентацию,записываютв 
    записываютвтетрадьправила тетрадьправиласоблюдения 
    соблюдениясменыодежды. сменыодежды. 
    Слушаютинформацию Слушаютинформацию 
    обособенностяхуходаза обособенностяхуходаза 
    личнымбельем,ороличистоты личнымбельем,ороличистоты 
    одеждыдляличнойгигиены. одеждыдляличнойгигиены. 
    Сопоройнаучебникизаписив Рассказываютправила 
    тетради,называютосновные использованияличногобелья. 
    правилаиспользованияличного Выполняютзаданияна 
    белья. карточках/интерактивнойдоске 
    Выполняютзаданияна попройденнойтеме 

 
 

    карточках/интерактивнойдоске 

по пройденной теме. 
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4 Уходзаволосами. 

Средствадляуходаза во-

лосами 

1 Правилаиприемыухода 

за волосами. 

Средствадляуходаза 

волосами: шампуни, 

кондиционеры, 

ополаскиватели. 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

демонстрируемыйнаглядный 

материал. 

Читаютинформациювучебнике 

об уходе за волосами: правилах 

и приемах ухода. 

С помощью мультимедийной 

учебнойпрезентациизнакомятся 

со средствами для ухода за 

волосами и средствами 

индивидуальнойгигиены: 

шампуни,кондиционеры,маски, 

расчески. 

Приклеиваютвтетрадькартинки 

основных средств по уходу за 

волосами, записывают краткую 

характеристику,назначение. 
Смотрятвидеооправилахмытья 

волос. 

Совместносучителемвыделяют 

основные правила опрятного 

вида волос удевочек и юношей. 

Приклеиваютправилавтетрадь. 

Повторяют правила с опорой на 

записи в тетради. 

Совместнособучающимися 

второй группы (в парах) 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

демонстрируемыйнаглядный 

материал. 

Читаютинформациювучебнике 

об уходе за волосами: правилах 

и приемах ухода. 

С помощью мультимедийной 

учебнойпрезентациизнакомятся 

со средствами для ухода за 

волосами и средствами 

индивидуальнойгигиены: 

шампуни,кондиционеры,маски, 

расчески. 

Записываютвтетрадь 

информациюобосновных 
средствахпоуходузаволосами: 

название, краткую 

характеристику,назначение. 

Смотрятвидеооправилахмытья 

волос. 

Самостоятельно выделяют 

основныеправилаопрятного 

вида волос удевочек и юношей. 

Приклеиваютправилавтетрадь. 

Рассказываютвыученные 

правила. 

Самостоятельновыполняют 
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    выполняютпрактическое 
задание: расчесывание волос, 

созданиепростыхаккуратных 

причесок. 

практическоезадание и 
помогаютобучающимсявторой 

группы: расчесывание волос, 

создание простых аккуратных 

причесок. 

5 Видышампунейв 

зависимостиоттипов во-

лос 

1 Типы волос и кожи го-

ловы:жирные,сухие, 

нормальные. 

Особенностиуходаза 

кожейголовыиволос 

разного типа. 

Практическая работа - 

подбор мыла, шампуня 

длямытьякожииволос с 

учетом их состояния. 

Памятка «Правильный 

уход за волосами». 

Читаютинформациювучебнике 

о типах кожи головы и волос: 

чем отличаются, особенности 

ухода, средства по уходу. 

Записывают основную 

информациювтетрадь, 

заполняюттаблицусопоройна 

текствучебникеираздаточные 

картинки. 

Рассматривают слайды 

мультимедийной учебной 

презентации/видеоролико 

влияниипитанияназдоровье 

волос. 

Совместно с учителем, с 

помощьюпредложенных 

картинок и текста составляют 

памятку по уходу за волосами. 

Приклеиваютпамяткувтетрадь. 

С помощью демонстрации 

учителемспециальныхсредств 

по уходу за волосами, 

знакомятсясосредствамипо 

уходу за волосами и видами 

шампуней. 

Читаютинформациювучебнике 

о типах кожи головы и волос: 

чем отличаются, особенности 

ухода, средства по уходу. 

Записывают основную 

информациювтетрадь, 

самостоятельно заполняют 

таблицусопоройнаучебник. 

Рассматривают слайды 

мультимедийной учебной 

презентации/видеоролико 

влияниипитанияназдоровье 

волос. 

Самостоятельно составляют 

памяткупоуходузаволосами. 

Приклеиваютпамяткувтетрадь. 

С помощью демонстрации 

учителемспециальныхсредств 

по уходу за волосами, 

знакомятсясосредствамипо 

уходу за волосами и видами 

шампуней. 

Самостоятельновыполняют 

практическое задание: 

подбираютшампуньдлякожии 
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    Совместно с учителем 

выполняютпрактическое 

задание:подбираютшампунь 

длякожииволоссучетомих со-

стояния. 

волоссучетомихсостояния. 

6 Средства для борьбы с 

перхотьюивыпадением 

волос 

1 Заболеваниякожи 

головы. 

Лечениеперхотии 

выпадения волос. 

Средстваборьбы с 

перхотьюивыпадением 

волос. 

Тестирование по 

материаламраздела. 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

демонстрируемыйнаглядный 

материал. 

Рассматривают слайды 

мультимедийнойучебной 

презентацииозаболеваниях 

кожи головы, знакомятся с 

понятиями «перхоть». 

Обсуждают материал с учи-

телем, отвечают на вопросы учи-

телясраздаточныйматериал. 

Знакомятсясинформациейв 

учебнике. 

Записываютвтетрадьосновную 

информацию. 

Выполняюттест. 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

демонстрируемыйнаглядный 

материал. 

Рассматривают слайды 

мультимедийнойучебной 

презентацииозаболеваниях 

кожи головы, знакомятся с 

понятиями «перхоть». 

Обсуждают материал с учи-

телем,отвечаютнавопросы 

учителя. 

Знакомятсясинформациейв 

учебнике. 

Записываютвтетрадьосновную 

информацию. 

Выполняюттест. 

Охраназдоровья 
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7 Видыврачебной по-

мощинадому 

1 Медицинскаяпомощьна 

дому. 

Доврачебная помощь. 

Воспитаниебережного 

отношения к 

собственномуздоровью. 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

демонстрируемыйнаглядный 

материал. 

Рассматривают слайды 

мультимедийнойучебной 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

демонстрируемыйнаглядный 

материал. 

Рассматривают слайды 

мультимедийнойучебной 

 
 

    презентации о видах медицин-

скихучрежденияхиих работни-

ках. 

Совместно с учителем и с 

опорой на записи в тетради 

повторяютвидыдоврачебной 

помощи. 

Читают информацию о видах 

врачебнойпомощинадомуив 

медицинских учреждениях. 

Отвечают на вопросы по 

карточкам/проигрываютигрус 

использованиемкарточекс 

разными специалистами 

медицинских учреждений 

(педиатр,окулист,дерматолог, 

хирург, стоматолог и т.д.). 

Выполняютзаданиевтаблице: 

симптомы – врач-специалист. 

презентации о видах медицин-

скихучрежденияхиих работни-

ках. 

Рассказываютодоврачебной 

помощи. 

Читают информацию о видах 

врачебнойпомощинадомуив 

медицинских учреждениях. 

Отвечают на вопросы по 

карточкам/проигрываютигрус 

использованиемкарточекс 

разными специалистами 

медицинских учреждений 

(педиатр,окулист,дерматолог, 

хирург, стоматолог и т.д.). 

Выполняютзаданиевтаблице: 

симптомы – врач-специалист. 
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8 Вызовврачана дом. 
Медицинскиепоказания 

длявызоваврачана дом 

1 Медицинские показания 

длявызоваврачанадом. 

Алгоритм вызова врача 

на дом. 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

демонстрируемыйнаглядный 

материал. 

Знакомятсясмедицинскими 
показаниямидлявызоваврачана 

дом: симптомы, состояние 

организма, травмы и т.п. 

Слушают учителя и смотрят де-

монстрациюалгоритмавызова 

врача на дом. Записывают в 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

демонстрируемыйнаглядный 

материал. 

Знакомятсясмедицинскими 
показаниямидлявызоваврачана 

дом: симптомы, состояние 

организма, травмы и т.п. 

Слушают учителя и смотрят де-

монстрациюалгоритмавызова 

врача на дом. Записывают в 

 
 

    тетрадьалгоритмдействий. 

Выполняютпрактическое 
задание«Вызовврачанадом»: 

действуютсогласноалгоритму 

под руководством учителя. 

тетрадь алгоритм действий. 

Самостоятельно выполняют 

практическоезадание«Вызов 

врача на дом» 
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9 Вызов«скорой»или 

неотложнойпомощи 

1 Понятие«скорая 

помощь». 

Медицинскиепоказания 

для вызова скорой 

помощи. 

Алгоритмвызоваскорой 

помощи. 

Практическое 

упражнение–«Вызов 

скоройпомощи». 

Тестирование по 

материаламизучаемого 

раздела. 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

демонстрируемыйнаглядный 

материал. 

Знакомятсяспонятием«скорая 

помощь», узнают подробнее о 

работе скорой неотложной 

помощииеѐспециалистах. 

Слушают информацию от 

учителя о медицинских 

показанияхдлявызоваскорой 

помощи. 

Записывают основную 

информацию в тетрадь. 

Рассматривают слайды 

мультимедийнойучебной 

презентациисалгоритмом вы-

зова скорой помощи. 

Записываютвтетрадьэтапы 

действий и основную 

информациюоданныхпациента 

при вызове скорой помощи. 

Совместносучителеми 
обучающимисявторойгруппы 

принимают участие в ролевой 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

демонстрируемыйнаглядный 

материал. 

Знакомятсяспонятием«скорая 

помощь», узнают подробнее о 

работе скорой неотложной 

помощииеѐспециалистах. 

Слушают информацию от 

учителя о медицинских 

показанияхдлявызоваскорой 

помощи. 

Записывают основную 

информацию в тетрадь. 

Рассматривают слайды 

мультимедийнойучебной 

презентациисалгоритмом вы-

зова скорой помощи. 

Записываютвтетрадьэтапы 

действий и основную 

информациюоданныхпациента 

при вызове скорой помощи. 

Самостоятельновпарах 
разыгрываютдиалогвызова 

скорой помощи. 

 
 

    игре«Вызовскоройпомощи». 

Выполняюттест. 

Принимаютучастиевролевой 

игре«Вызовскоройпомощи». 

Выполняюттест 
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Жилище 

10 Санузеливанная 

комната.Оборудование 

ванной комнаты и са-

нузла,егоназначение 

1 Санузеливанная 

комнатавжилой 

квартире/доме. 

Знакомствос 

оборудованиемванной 

комнатыисанузла,его 

назначение. 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

демонстрируемыйнаглядный 

материал. 

Рассматривают слайды 

мультимедийнойучебной 

презентацииочастижилища– 

санузел и ванная комната. 

Знакомятсясвидами 
оборудованияваннойкомнатыи 

санузла, его назначением. 

Выполняютработуна 

карточках/цифровой 

образовательнойплатформе– 

называют предметы и 

оборудованиеваннойкомнатыи 

санузла, подбирают описание 

назначенияпредметакего 

изображению. 

Приклеивают картинки с 

изображениемпредметови 

описаниемвтетрадь. 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

демонстрируемыйнаглядный 

материал. 

Рассматривают слайды 

мультимедийнойучебной 

презентацииочастижилища– 

санузел и ванная комната. 

Знакомятсясвидами 
оборудованияваннойкомнатыи 

санузла, его назначением. 

Выполняютработуна 

карточках/цифровой 

образовательной платформе – 

классифицируют предметы 

ваннойкомнатыиописываюих 

назначение. 

Записываютосновную 

информациюобоборудовании 

санузла и ванной комнаты в 

тетрадь. 

11 Правилабезопасного 

поведения в ванной 

комнате 

1 Знакомствосправилами 

безопасногоповеденияв 

ванной комнате, с 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

демонстрируемыйнаглядный 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

демонстрируемыйнаглядный 
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   правиламитехники 

безопасности 

пользованиястиральной 

машиной, феном. 
Экономное 

использованиеводы. 

материал. 
Читают текст о правилах 

безопасногоповедениявванной 

комнате, отвечают на вопросы 

учителясопоройнатекст. 

Рассматривают слайды 

мультимедийнойучебной 

презентацииоправилахтехники 

безопасности пользования элек-

троприборами в ванной 

комнате. 

Записываютосновныеправилав 

тетрадь. 

Повторяютправилазаучителем с 

опорой на текст в тетради. 

Смотрят познавательный ви-

деоролик«Бережемводу». 

Принимаютучастиев 
обсуждениипросмотренного 

видеоролика, отвечают на 

вопросыучителя. 

материал. 
Читают текст о правилах 

безопасногоповедениявванной 

комнате, отвечают на вопросы 

учителя. 

Рассматривают слайды 

мультимедийнойучебной 

презентацииоправилахтехники 

безопасности пользования элек-

троприборами в ванной комна-

те. 

Записываютосновныеправилав 

тетрадь. 

Рассказываютправиласопорой 

на текст в тетради. Смотрят 

познавательныйвидеоролик 
«Бережемводу».Принимают 

участие в обсуждении 

просмотренноговидеоролика, 

отвечаютнавопросыучителя. 

12 Чистящиесредствадля 

уборки дома. Правила 

техники безопасности 

при использования 

чистящихимоющих 

средств 

1 Знакомствосвидами 

моющихичистящих 

средств для уборки 

жилых помещений. 

Изучение правил 

техникибезопасности 

использования 

чистящихимоющих 

средств. 

Слушаютучителяизнакомятсяс 

видами моющих и чистящих 

средств, с помощью 

демонстрациисредств. 

Учатсяпользоватьсяпечатными 

инструкциями к моющим 

средствам. 

Называют моющие средства для 

уборкикухни,санузла:порошки, 

Слушаютучителяизнакомятсяс 

видами моющих и чистящих 

средств, с помощью 

демонстрациисредств. 

Учатсяпользоватьсяпечатными 

инструкциями к моющим 

средствам. 

Самостоятельновыбирают 

средства, опираясь на 
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    пасты,гели,жидкости;называют 

для чего они предназначены (о 

опорой на наглядные 

материалы). 

Записываютрекомендациипо 

выбору моющих средств в 

тетрадь. 

Читаютправилатехники 

безопасностиприиспользовании 

чистящих и моющих средств. 

Записываютправилавтетрадь, 

повторяют за учителем и с 

опорой на текст. 

инструкциинаэтикеткедля 

уборки санузла, кухни; для 

мытья стекол и других 

покрытий. 

Записываютрекомендациипо 

выбору моющих средств в 

тетрадь. 

Читаютправилатехники 

безопасностиприиспользовании 

чистящих и моющих средств. 

Записывают правила в тетрадь, 

рассказываютправиласопорой 

на текст. 

13 Уборкасанузлаи ван-

ной комнаты 

1 Правила и алгоритм 

уборкисанузлаиванной 

комнаты. 

Подбор моющих и 

чистящихсредствдля 

уборки, с помощью 

инструкцийна 

этикетке. 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

демонстрируемыйнаглядный 

материал. 

Читаютоправилахуборки 

санузлаиваннойкомнаты. 

Отвечаютнавопросыучителяс 

опорой на текст. 

Записываюталгоритмуборкив 

тетрадь. 

Выполняют задание: подбор 

моющихсредствдляуборки. 

Совместносучителем 

выполняютразборинструкции 

на этикетке. 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

демонстрируемыйнаглядный 

материал. 

Читаютоправилахуборки 

санузлаиваннойкомнаты. 

Отвечают на вопросы учителя. 

Записываюталгоритмуборкив 

тетрадь. 

Самостоятельновыполняют 

задание: подбор моющих 

средствдляуборки. 

Самостоятельноразбирают 

инструкции на этикетках 

моющих средств. 
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14 Ручнаястиркабелья 1 Правилаиспособы 

ручной стирки. 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

 
 

   Алгоритмдействийпри 

ручной стирке белья. 

Обозначение«ручная 

стирка» на бирках 
одежды. 

демонстрируемыйнаглядный 

материал. 

Читаюттекствучебникеовидах 

ручной стирки. 

Знакомятсясправиламиручной 

стирки, видами специальных 

моющих средств для ручной 

стирки. 

Учатсяправильно 

расшифровыватьзнакина бир-

ках изделий одежды. 

Записываютвтетрадьалгоритм 

действий при ручной стирке. 

демонстрируемыйнаглядный 

материал. 

Читаюттекствучебникеовидах 

ручной стирки. 

Знакомятсясправиламиручной 

стирки, видами специальных 

моющих средств для ручной 

стирки. 

Учатсяправильно 

расшифровыватьзнакина бир-

ках изделий одежды. 

Записываютвтетрадьалгоритм 

действий при ручной стирке. 
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15 Средствадляручной 

стирки. 

Техникабезопасности 

при использовании 

средств для ручной 

стирки. 

1 Видысредствдля 

ручной стирки. 

Правила техники 

безопасностипри 

использованиисредств 

для стирки белья. 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

демонстрируемыйнаглядный 

материал. 

Рассматривают слайды 

мультимедийнойучебной 

презентацииовидахсредствдля 

ручной стирки. 

Учатсячитатьинструкциюна 

вкладыше, определять, для 

какогобельяподходитданное 

средство. 

Слушают информацию о 

технике безопасности при 

использованиисредствдля 

ручной стирки. 

Записываютправилавтетрадь. 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

демонстрируемыйнаглядный 

материал. 

Рассматривают слайды 

мультимедийнойучебной 

презентацииовидахсредствдля 

ручной стирки. 

Читают инструкцию на 

вкладыше,самостоятельно 

определяют,длякакогобелья 

подходит данное средство. 

Слушают информацию о тех-

нике безопасности при 

использовании средств для 

ручнойстирки.Записывают 

правила в тетрадь. 

 
 

    Совместносучителем 
выполняютзадание:подбирают 

средство для стирки разных 

видоводежды. 

Самостоятельновыполняют 
задание:подбираютсредстводля 

ручной стирки разных видов 

одежды 

16 Ручнаястиркабелья. 

Практическаяработа 

1 Выполнение 

практическойработы: 

ручная стирка белья. 

Повторение техники 

безопасности 

(использованиясредств 

для стирки белья). 

Повторяютправилатехники 

безопасности. 

Совместно с учителем 

выполняютпрактическую 

работу–ручнаястиркабелья. 

Рассказываютправилатехники 

безопасности. 

Самостоятельно выполняют 

практическуюработу–ручная 

стиркабелья. 
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17 Правила техники 

безопасностипри 

использованиибытовых 

электроприборов для 

уборки жилого 

помещения 

1 Электробытовые 

приборыпоуборке жи-

лыхпомещений. 

Знакомствостехникой 

безопасности при 

использованиибытовых 

электроприборов по 

уборке помещения. 

Выполнение 
практической работы – 

чисткаковраспомощью 

пылесоса. 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

демонстрируемыйнаглядный 

материал. 

Рассматривают слайды 

мультимедийной учебной 

презентации о видах элек-

тробытовыхприборов, 

предназначенныхдляуборки 

жилых помещений. 

Выполняютзаданиена 

карточках/цифровой 

образовательнойплатформе: 

выбирают из множества 

электробытовых приборов – 

приборыдляуборки,называют 

их. 

Читают правила техники 

безопасностииспользования 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

демонстрируемыйнаглядный 

материал. 

Рассматривают слайды 

мультимедийной учебной 

презентации о видах элек-

тробытовыхприборов, 

предназначенныхдляуборки 

жилых помещений. 

Выполняютзаданиена карточ-

ках/цифровой 

образовательнойплатформе: вы-

бирают из множества электро-

бытовых приборов – 

приборыдляуборки,называют 

их, дают краткую 

характеристику. 

Читаютправилатехники 

 
 

    бытовыхэлектроприборов. 

Записываютправилавтетрадь. 
Подруководствомучителя 

выполняют практическую 

работу: пылесосят ковер. 

безопасностииспользования 

бытовых электроприборов. 

Записываютправилавтетрадь. 

Самостоятельновыполняют 
практическуюработу:пылесосят 

ковер. 
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18 Уходзаразличными ви-

дами напольных покры-

тий 

1 Знакомство с видами 

напольныхпокрытий: 

деревянные полы, 

линолеум,коверит.д. 

Правила ухода за 

различнымивидами 

напольныхпокрытий. 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

демонстрируемыйнаглядный 

материал. 

Читают текст в ученике о 

различныхвидахнапольных 

покрытийиособенностяхухода 

за ними. 

Выполняютзаданиявучебникес 

опорой на текст. 

С опорой на раздаточный ма-

териал,выполняютзаданиена 

карточках/цифровой 

образовательнойплатформена 

различие напольных 

поверхностей. 

Сопоройнатекстираздаточный 

материал, заполняют таблицу в 

тетради: «Правила ухода за 

различныминапольными 

покрытиями». 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

демонстрируемыйнаглядный 

материал. 

Читают текст в ученике о 

различныхвидахнапольных 

покрытийиособенностяхухода 

за ними. 

Выполняютзаданиявучебнике. 

Самостоятельновыполняют 

заданиенакарточках/цифровой 

образовательной платформе на 

различие напольных 

поверхностей. 

Заполняюттаблицувтетради: 

«Правилауходазаразличными 

напольными покрытиями». 

19 Ежедневнаяуборка 

жилогопомещения 

1 Повторение правил 

техникибезопасности 

использования 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

демонстрируемыйнаглядный 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

демонстрируемыйнаглядный 

 
 



25  

   чистящихимоющих 

средств. Правила 

ежедневнойуборки. 

Значениеуборкидля 

гигиены жилища и 

здоровьячеловека. 

материал. 

Читаюттекствучебникео 
значимостиежедневнойуборки 

длягигиеныжилищаиеѐсвязи со 

здоровьем человека. 

Знакомятсясправилами 

ежедневной уборки. 

Записываютправилавтетрадь. 

Повторяют правила техники 

безопасностиприиспользовании 

чистящихимоющихсредств. 

Делятся личным опытом 

ежедневнойуборкижилища. 

материал. 

Читаюттекствучебникео 
значимостиежедневнойуборки 

длягигиеныжилищаиеѐсвязи со 

здоровьем человека. 

Знакомятсясправилами 

ежедневной уборки. 

Записывают правила в тетрадь. 

Рассказывают правила техники 

безопасностиприиспользования 

чистящих и моющих средств. 

Делятся личным опытом 

ежедневнойуборкижилища. 

20 Практическаяработа: 

уборка школьных 

помещений 

1 Практическая работа. 

Помощь техническому 

персоналуиучителямв 

соблюдении чистоты и 

наведении порядка в 

школе. 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

демонстрируемыйнаглядный 

материал. 

Закрепляютполученныезнания 

на практике – выполняют 

практическуюработу. 

Под руководством учителя 

выполняют сухую уборку ка-

бинета/коридора:вытирают 

пыль на поверхностях, 

подметаютмусорит.д. 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

демонстрируемыйнаглядный 

материал. 

Закрепляютполученныезнания 

на практике – выполняют 

практическуюработу. 

Самостоятельновыполняют 

влажную уборку кабинета/ 

коридора: протирают по-

верхностимебели,зеркал, 

полы и т.д. 

21 Сезоннаяуборкажилых 

помещений.Подготовка 

квартиры и дома к зиме 

и лету 

1 Знакомствоспонятием 

«сезоннаяуборка». 

Знакомствоспонятием 

и услугой «клининг». 

Правила и приемы 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

демонстрируемыйнаглядный 

материал. 

Читаюттекствучебникео 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

демонстрируемыйнаглядный 

материал. 

Читаюттекствучебникео 
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   сезоннойуборкижилых 

помещений. 

Значение сезонной 

уборкидлягигиеныи 

чистоты дома. 

Правила подготовки 

квартирыидомакзиме и 

лету. 

Тестированиепо 

материаламизучаемого 

раздела. 

сезоннойуборкевжилом 

помещении. 

Знакомятсясправилами 

сезонной уборки. 

Принимаютучастиев 
обсуждении:«Отчегозависит 

комфорт в доме? Как влияет 

чистый воздух на здоровье 

человека? Как влияют на че-

ловека жара и холод?». 

Спомощьюучителяопределяют 

значение сезонной уборки для 

здоровьячеловека. 

Знакомятсясправилами 
подготовкиквартирыидомак 

зиме и лету. 

Записываютправилавтетрадь. 

Выполняюттест. 

сезонной уборкевжилом 

помещении.Знакомятсяс 

правиламисезоннойуборки. 

Принимаютучастиев 
обсуждении:«Отчегозависит 

комфорт в доме? Как влияет 

чистый воздух на здоровье 

человека? Как влияют на че-

ловека жара и холод?». 

Определяютзначениесезонной 

уборки для здоровья человека 

(при необходимости с дозиро-

ванной помощью 

учителя). 
Знакомятсясправилами 

подготовкиквартирыидомак 

зиме и лету. 

Записываютправилавтетрадь. 

Выполняюттест. 

Одеждаиобувь 
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22 Электробытовые 

приборыдляглажения: 

виды утюгов, правила 

использования 

1 Знакомство с 

электробытовыми 

приборами для 

глажения,ихназванием, 

назначением. 

Знакомствосвидами 

утюгов, правилами 

пользования. 

Правилаработыс 

электробытовыми 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

демонстрируемыйнаглядный 

материал. 

Рассматривают слайды 

мультимедийнойучебной 

презентации о видах 

электробытовыхприборовдля 

глажения. 

Записываютвтетрадьправила 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

демонстрируемыйнаглядный 

материал. 

Рассматривают слайды 

мультимедийнойучебной 

презентации о видах 

электробытовыхприборовдля 

глажения. 

Записываютвтетрадьправила 

 
 

   приборами. пользованияэлектробытовыми 

приборами для глажения. 

Повторяютзаучителемправила 

работы с электробытовыми 
приборами. 

Выполняютзаданиянакарточке с 

опорой на картинки и текст: 

классифицируют 

электробытовыеприборы, 

выбирают приборы для 

глажения, называют их. 

пользованияэлектробытовыми 

приборами для глажения. 

Рассказываютправилаработыс 

электробытовыми приборами. 

Самостоятельно выполняют 

задания на карточке/цифровой 

образовательнойплатформена 

классификациюэлектробытовых 

приборов: различают их, 

называют,даюткраткую 

характеристику. 
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23 Глажение изделий из 

различныхвидовтканей 

1 Знакомствосправилами и 

приемами глажения из-

делий из различных 

видов ткани: хлопок, 

шелк, синтетические 

материалыит.д. 
Различиевидовтканей 

повнешнемувидуина 

ощупь. 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

демонстрируемыйнаглядный 

материал. 

Рассматривают слайды 

мультимедийнойучебной 

презентацииоправилах и 

приемахглаженияизделийиз 

различных видов ткани. 

Записывают основную 

информациювтетрадь. 

Рассматриваютобразцытканей, 

совместносучителемучатсяих 

различать. 

Совместносучителем выпол-

няют задание: 

классифицируютобразцы 

тканей, называют их. 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

демонстрируемыйнаглядный 

материал. 

Рассматривают слайды 

мультимедийнойучебной 

презентацииоправилах и 

приемахглаженияизделийиз 

различных видов ткани. 

Записывают основную 

информациювтетрадь. 

Рассматриваютобразцытканей, 

называют их и различают. 

Самостоятельновыполняют 

задание на карточках: 

классифицируют ткани, 

называютих,определяют 

правилаглажения. 

24 Правилаиприемы 1 Знакомствосправилами Слушаютобъяснениеучителя, Слушаютобъяснениеучителя, 
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 глажениябелья,брюк, 

спортивной одежды 

 иприемамиглажения 

белья, брюк и спор-

тивной одежды. 

Алгоритмдействийпри 

глажении одежды. 

Повторениеправил 

работы с 

электробытовыми 
приборамидляглажения 

одежды 

рассматривают 
демонстрируемыйнаглядный 

материал. 

Читаюттекств учебнике. 

Отвечаютнавопросысопорой на 

текст. 

Записываютправилаиприемы 

глажения белья, брюк и спор-

тивной одежды в тетрадь. 

Смотрятдемонстрацию глаже-

ния одежды. 

Повторяютправилазаучителем. 
Выполняют задание на кар-

точкахсопоройнатекст 

учебника – последовательность 

действийприглаженииодежды. 

рассматривают 
демонстрируемыйнаглядный 

материал. 

Читаюттекств учебнике. 

Отвечаютнавопросыпотексту. 

Записывают правила и приемы 

глажения белья, брюк и спор-

тивной одежды в тетрадь. 

Смотрятдемонстрацию глаже-

ния одежды. 

Рассказываютвыученные 

правила. 

Самостоятельновыполняют 

задание на карточках – 

последовательностьдействий 

при глажении одежды. 

25 Практическаяработа: 

глажение одежды 

1 Выполнение 

практическоеработы: 

глажение одежды 

Повторяютправилаработыс 

электроприборами. 

Повторяталгоритмдействийпри 

глажении простых изделий, бе-

лья, футболок. 

Совместно с учителем 

выполняютпрактическую 

работу. 

Повторяютправилаработыс 

электроприборами. 

Повторяталгоритмдействийпри 

глажении спортивной одежды, 

брюк. 

Самостоятельно и в парах, с 

опоройнапамятку,выполняют 

практическую работу. 

26 Правилапришивания 

пуговиц, крючков, 

петель, зашивание 

распоровшегосяшва 

1 Знакомствосприемами 

пришивания пуговиц, 

крючков, петель, 

зашиванияшва. 
Алгоритм выполнения 

практическихдействий. 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

демонстрируемыйнаглядный 

материал. 

Читают текст в учебнике о 

правилахбезопасностипри 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

демонстрируемыйнаглядный 

материал. 

Читают текст в учебнике о 

правилахбезопасностипри 
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   Правилабезопасности 

при работе с иглой. 
работесиглой. 

Приклеиваютпамяткувтетрадь. 

Рассматривают слайды 

мультимедийнойучебной 

презентации о способах 

пришиванияпуговиц,крючков, 

петель, зашивания 

распоровшегосяшва. 

Записываютправилавтетрадь. 
Смотрят демонстрацию при-

шиванияпуговиц,крючков, пе-

тель. 

работесиглой. 

Приклеиваютпамяткувтетрадь. 

Рассматривают слайды 

мультимедийнойучебной 

презентации о правилах 

пришиванияпуговиц,крючков, 

петель, зашивания 

распоровшегосяшва. 

Записываютправилавтетрадь. 
Смотрят демонстрацию при-

шиванияпуговиц,крючков, пе-

тель 

27 Практическаяработа: 

пришиваниепуговиц, 

крючков, петель, 

зашивание 

распоровшегосяшва 

1 Повторение правил 

безопасностиприработе 

с иглой. 

Выполнение 
практическойработы: 

пришиваниепуговиц, 

крючков, петель, 

зашивание 

распоровшегосяшва. 

Повторяютправилаработыс иг-

лой с опорой на памятку. 

Выполняют практическую 

работусовместносучителем: 

пришиваютпуговицуи за-

шивают шов. 

Повторяютправилаработыс иг-

лой с опорой на памятку. 

Самостоятельно выполняют 

практическуюработусопорой 

назаписивтетради:пришивают 

пуговицу, зашивают шов, при-

шивают крючок. 
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28 Продлениесрока 

службы одежды 

1 Правилаиспособы 

продления срока 

службы одежды: 

штопка,наложение 

заплат.Различиевидов 

ремонта одежды: мел-

кий ремонт и крупный 

ремонт. 

Понятияиназначение 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

демонстрируемыйнаглядный 

материал. 

Читаюттекств учебнике: 

«Значение продления срока 

служения одежды. Виды 

штопок,наложениезаплат». 

Знакомятсясвидамизаплат: 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

демонстрируемыйнаглядный 

материал. 

Читаюттекств учебнике: 

«Значение продления срока 

служения одежды. Виды 

штопок,наложениезаплат». 

Знакомятсясвидамизаплат: 

 
 

   видовремонта:штопка 

и наложение заплат. 

Правила и алгоритм 

действий при штопке 

одежды и наложении 

заплат 

накладные,подкладные, 

декоративные. 

Учатсяразличатьвидызаплатна 

наглядном материале. 

Знакомятсясоспособами 

наложения заплат. 

Записывают основную 

информациювтетрадь. 

Отвечаютнавопросыучителяс 

опорой на текст и наглядный 

материал. 

Смотрятдемонстрациюработы: 

штопка одежды и наложение 

заплат. 

Слушают и рассматривают 

алгоритм действий штопки 

одеждыиналожениязаплат. 

накладные,подкладные, 

декоративные. 

Самостоятельноразличаютвиды 

заплат, называют их. 

Знакомятсясоспособами 

наложения заплат. 

Записывают основную 

информациювтетрадь. 

Самостоятельно отвечают на 

вопросы учителя. Смотрят де-

монстрациюработы:штопка 

одежды и наложение заплат. 

Слушают и рассматривают 

алгоритм действий штопки 

одеждыиналожениизаплат. 

Повторяюталгоритм. 
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29 Практическая работа: 

ремонтодежды:штопка 

иналожениезаплат 

1 Повторениеалгоритма 

штопки одежды и 

наложениязаплат. 

Выполнение 
практическойработы: 

штопка и наложение 

заплат. 

Читают текст в учебнике о 

правилахбезопасностипри 

работе с иглой. 

Рассказываютправиласопорой 

на памятку. 

Повторяют алгоритм штопки 

одеждыиналожениязаплатс 

опорой на текст и картинки. 

Выполняютпрактическую 

работу под руководством 

учителя. 

Читают текст в учебнике о 

правилахбезопасностипри 

работе с иглой. 

Рассказываютправилаработыс 

иглой. 

Рассказываюталгоритмштопки 

одежды и наложения заплат. 

Выполняютпрактическую 

работусамостоятельноив 

парах. 

30 Прачечная.Видыуслуг 1 Понятие«прачечная»,еѐ 

назначение. Знакомство 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

 
 



33  

   свидамиуслуг 
прачечной и правилами 

пользованияпрачечной. 

Заполнениебланков 

сдачи белья в 

прачечную 

демонстрируемыйнаглядный 

материал. 

Читаюттекствучебнике: 

знакомятся с понятием 
«прачечная»,еѐназначением. 

Знакомятсясвидамиуслуг 

прачечной. 

Отвечаютнавопросыучебникас 

опорой на текст. 

Записывают основную ин-

формацию в тетрадь. 

Слушают информацию от учи-

теляоспециальныхправилах под-

готовки и сдачи белья в 

прачечную. 
Записываютправиласдачибелья в 

прачечную. 

демонстрируемыйнаглядный 

материал. 

Читаюттекствучебнике: 

знакомятся с понятием 
«прачечная»,еѐназначением. 

Знакомятсясвидамиуслуг 

прачечной. 

Отвечаютнавопросыучителя. 
Записывают основную ин-

формацию в тетрадь. 

Слушают информацию от учи-

теляоспециальныхправилах под-

готовки и сдачи белья в 

прачечную. 

Записываютправиласдачибелья в 

прачечную. 

31 Прачечная(учебная 

экскурсия) 

1 Повторениеправил 

поведения в 

общественных местах. 

Посещениепрачечной. 

Повторяютправилаповеденияв 

общественных местах. 

Посещаютпрачечную. 

Знакомятсясработойпрачечной. 
Учатсязаполнятьбланкина 

сдачу белья в прачечную. 

Рассказывают правила пове-

дения в общественных ме-

стах.Посещаютпрачечную. 

Знакомятсясработойпрачечной. 
Учатсязаполнятьбланкина 

сдачу белья в прачечную. 

Питание 

32 Видыпитания.Пищевая 

ценность продуктов 

1 Видыпитания: 

традиционныйстиль 

питания, 

вегетарианство, 

сыроядение,вредная 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

демонстрируемыйнаглядный 

материал. 

Читаютинформациювучебнике 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

демонстрируемыйнаглядный 

материал. 

Читаютинформациювучебнике 
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   еда/фаст-фуд). 

Значениепищевой 
ценностипродуктовдля 

здоровья человека. 

овидахпитания:традиционный 

стиль питания, вегетарианство, 

сыроядение, вредная еда/фаст-

фуд. 

Обсуждаютпрочитанныйтекст, 

делятсяличныммнениемотом, 

какого питания нужно 

придерживатьсядляздоровой 

жизни. 

Смотрятвидеороликозначении 

пищевой ценности продуктов 

для здоровья человека. 

Записывают основную 

информациювтетрадь. 

Выполняют задание на 

карточках/цифровой 

образовательной платформе – 

классифицируютпродуктына: 

полезные и неполезные. 

овидахпитания:традиционный 

стиль питания, вегетарианство, 

сыроядение, вредная еда/фаст-

фуд. 

Обсуждаютпрочитанныйтекст, 

делятсяличныммнениемотом, 

какого питания нужно 

придерживатьсядляздоровой 

жизни. 

Смотрятвидеороликозначении 

пищевой ценности продуктов 

для здоровья человека. 

Записывают основную 

информациювтетрадь. 

Выполняют задание на 

карточках/цифровой 

образовательной платформе: 

подбираютопределениеквидам 

питания. 
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33 Мукаикрупы.Виды 

муки 

1 Знакомствосвидами 

муки: пшеничная, 

ржаная,гречневая. 
Сортамуки:крупчатка, 

высший, первый и вто-

рой сорт. 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

демонстрируемыйнаглядный 

материал. 

Рассматривают слайды 

мультимедийной учебной 

презентацииовидахмуки: 

пшеничная,ржаная,гречневая. 

Знакомятся с сортами муки. 

Записываютосновную 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

демонстрируемыйнаглядный 

материал. 

Рассматривают слайды 

мультимедийной учебной 

презентацииовидахмуки: 

пшеничная,ржаная,гречневая. 

Знакомятся с сортами муки. 

Записываютосновную 

 
 

    информацию в тетрадь. 

Слушают информацию о 

блюдах, в приготовлении 

которыхиспользуетсямука. 

Делятсяличнымопытом 

использования муки. 

Смотрятпознавательный 

видеоролик «Процесс 

производства муки». 

информацию в тетрадь. 

Слушают информацию о 

блюдах, в приготовлении 

которыхиспользуетсямука. 

Делятсяличнымопытом 

использования муки. 

Смотрятпознавательный 

видеоролик «Процесс 

производствамуки»,отвечают 

на вопросы учителя по его 

содержанию. 
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34 Видыкруп 1 Знакомствосвидами 

круп. 

Рецептыприготовления 

блюд из круп. 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

демонстрируемыйнаглядный 

материал. 

Рассматривают слайды 

мультимедийной учебной 

презентацииовидахкруп. 

Знакомятся со способами 

приготовленияблюдизкруп. 

Записывают рецепты по при-

готовлениюблюдизкрупв тет-

радь. 

Выполняютзаданияна 

карточках/цифровой 

образовательной платформе: 

различаютиназываюткрупу. 

Слушаютинформациюо 

значениикрупвпитании 

человека. 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

демонстрируемыйнаглядный 

материал. 

Рассматривают слайды 

мультимедийной учебной 

презентацииовидахкруп. 

Знакомятся со способами 

приготовленияблюдизкруп. 

Записывают рецепты по при-

готовлениюблюдизкрупв тет-

радь. 

Выполняютзаданияна карточ-

ках/цифровой 

образовательной платформе: 

выбираюткрупыиподбирают 

блюда, которые можно из неѐ 

приготовить. 

Слушаютинформациюо 

 
 

     значимостикрупвпитании че-

ловека. 
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35 Правилахранениямуки и 

круп 

1 Знакомствосправилами 

хранения муки и круп. 

Посуда для хранения 

муки и круп. 

Срокгодностимукии 

круп. 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

демонстрируемыйнаглядный 

материал. 

Читают текст о правилах и 

способаххранениямукиикруп. 

Знакомятсяспосудойдля 

хранения муки и круп. 

Записываютвтетрадьосновную 

информацию. 

Выполняютзаданияна 

карточках. 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

демонстрируемыйнаглядный 

материал. 

Читают текст о правилах и 

способаххранениямукиикруп. 

Знакомятсяспосудойдля 

хранения муки и круп. 

Записываютвтетрадьосновную 

информацию. 

Выполняютзаданияна карточ-

ках. 

36 Вредителикрупимуки. 
Просеиваниемуки 

1 Знакомствос 
вредителямикрупи 

муки. 

Способыпрофилактики 

появления вредителей. 

Просеиваниемуки. 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

демонстрируемыйнаглядный 

материал. 

Рассматривают слайды 

мультимедийнойучебной 

презентацииовредителяхкрупи 

муки. 

Знакомятсясоспособами 

профилактикипоявления 

вредителей. 

Записывают основную 

информациювтетрадь. 

Смотрятдемонстрацию 

просеивания муки. 

Слушаютинформациюо 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

демонстрируемыйнаглядный 

материал. 

Рассматривают слайды 

мультимедийнойучебной 

презентацииовредителяхкрупи 

муки. 

Знакомятсясоспособами 

профилактикипоявления 

вредителей. 

Записывают основную 

информациювтетрадь. 

Смотрятдемонстрацию 

просеивания муки. 

Слушаютинформациюо 
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    способахпросеиваниямуки. 

Под руководством учителя 

выполняют практическую ра-

боту: просеивают муку. 

способахпросеиваниямуки. 

Самостоятельновыполняют 

практическую работу: 

просеиваютмуку. 

37 Мясоимясопродукты. 

Первичная обработка, 

правила хранения 

1 Знакомствосвидами 

мясных продуктов. 

Правила и способы 

первичнойобработки 

мяса. 

Правилахранениямяса. 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

демонстрируемыйнаглядный 

материал. 

Читаюттекстовидахмясных 

продуктов. 

Знакомятсясправиламии 

способамипервичнойобработки 

мяса. 

Записываютвтетрадьправила 

хранения мяса. 

Выполняютзаданияна 

карточках/цифровой 

образовательнойплатформе:из 

предложенных продуктов 

выбираютмясные,называютих. 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

демонстрируемыйнаглядный 

материал. 

Читают текст о видах мясных 

продуктов,отвечаютнавопросы 

учителясопоройнатекст. 

Знакомятсясправиламии 
способамипервичнойобработки 

мяса. 

Записываютвтетрадьправила 

хранения мяса. 

Выполняютзаданияна карточ-

ках/цифровой 

образовательнойплатформе:из 

предложенных продуктов 

выбираютмясные,называютих. 

38 Глубокая заморозка 

мяса.Размораживание 

мяса с помощью 

микроволновойпечи 

1 Знакомствоспонятиями 

«заморозка», 
«размораживание» 

продуктов. 

Правилаиспособы 

заморозки и 

размораживания мяса. 

Практическая работа – 

размораживаниемяса с 

Знакомятсяспонятиями 

«заморозка»и 

«размораживание»продуктов. 

Читаюттекстоспособах раз-

мораживания мяса. 

Записывают основную ин-

формациювтетрадь. 

Спомощьюучителявыполняют 

практическую работу: 

Знакомятсяспонятиями 

«заморозка»и 

«размораживание»продуктов. 

Читаюттекстоспособах раз-

мораживания мяса. 

Записывают основную ин-

формациювтетрадь. 

Самостоятельновыполняют 

практическую работу: 
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   помощью 
микроволновойпечи. 

размораживаютмясов мик-

роволновой печи. 

размораживаютмясов мик-

роволновой печи. 

Рассказывают о способах 

первичнойобработкимяса. 

39 Мясныеблюда 1 Знакомствосвидами 

мясных блюд. 

Способыприготовления 

мясных блюд. 

Правилахранениямяса. 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

демонстрируемыйнаглядный 

материал. 

Рассматривают слайды 

мультимедийнойучебной 

презентацииовидахмясных 

блюд. 

Знакомятся со способами при-

готовления мясных блюд. 

Записывают в тетрадь простые 

рецептыпоприготовлениюблюд 

измяса. 
Читаюттекстоправилах 

хранения мяса. 

Слушают информацию о 

пищевойценностимясаиего 

влияния на организм. 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

демонстрируемыйнаглядный 

материал. 

Рассматривают слайды 

мультимедийнойучебной 

презентацииовидахмясных 

блюд. 

Знакомятся со способами при-

готовления мясных блюд. 

Записывают в тетрадь простые 

рецептыпоприготовлениюблюд 

измяса. 
Читают текст о правилах 

хранениямяса,отвечаютна 

вопросы учителя. 

Слушают информацию о 

пищевойценностимясаиего 

влиянии на организм. 
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40 Рыбныеблюда 1 Знакомствосвидами 

рыбных блюд. 

Способыприготовления 

рыбных блюд. 

Правилахранениярыбы. 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

демонстрируемыйнаглядный 

материал. 

Рассматривают слайды 

мультимедийнойучебной 

презентацииовидахрыбных 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

демонстрируемыйнаглядный 

материал. 

Рассматривают слайды 

мультимедийнойучебной 

презентацииовидахрыбных 

 
 

    блюд. 
Знакомятся со способами 

приготовления рыбных блюд. 

Записывают в тетрадь простые 

рецептыпоприготовлениюблюд 

изрыбы. 

Читаюттекстоправилах 

хранения рыбы. 

Смотрятвидеороликозначении 

рыбы здоровья человека. 

блюд.Знакомятсясоспособами 

приготовления рыбных блюд. 

Записывают в тетрадь простые 

рецептыпоприготовлениюблюд 

изрыбы. 
Читаюттекстоправилах 

хранения рыбы. 

Смотрятвидеороликозначении 

рыбы для здоровья человека, 

обсуждают его содержание. 
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41 Гарниры:овощные,из 

круп, макаронных 

изделий 

1 Знакомство с видами 

гарниров:овощные,из 

круп, макаронные 

изделия. 

Способыприготовления 

гарниров. 

Правилатехники 

безопасностиприработе 

на кухне. 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

демонстрируемыйнаглядный 

материал. 

Рассматривают слайды 

мультимедийнойучебной 

презентацииоразнообразии 

гарниров. 

Читают о способах при-

готовлениягарниров. 

Записываютвтетрадьосновную 

информацию и рецепты приго-

товления простых гарниров. 

Отвечаютнавопросыучителяс 

опорой на текст. 

Слушают правила техники 

безопасностиприработена 

кухне. 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

демонстрируемыйнаглядный 

материал. 

Рассматривают слайды 

мультимедийнойучебной 

презентацииоразнообразии 

гарниров. 

Читают о способах при-

готовлениягарниров. 

Записываютвтетрадьосновную 

информацию и рецепты приго-

товления простых гарниров. 

Отвечаютнавопросыучителя. 

Слушают правила техники 

безопасности при работе на 

кухне,работаютспамяткой. 

42 Практическаяработа: 1 Выполнение Повторяютправилатехники Рассказываютправилатехники 
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 приготовлениегарнира  практическойработы– 

приготовлениегарнира 

безопасностиприработена 

кухне.Повторяюталгоритм 

приготовления простого 

гарнира.Подруководством 

учителяподготавливаютрабочее 

местодля приготовления блюда. 

Совместно с учителем 

выполняютпрактическое 

задание – приготовление 

гарнира. 

безопасностиприработена 

кухне. 

Рассказывают алгоритм 

приготовления простого 

гарнира.Самостоятельно 

подготавливаютрабочееместо 

для приготовления блюда. 

Повыученномуалгоритму 

выполняют практическое 

заданиевпарах–приготовление 

гарнира. 

43 Составлениеменюдля 

обеда. Отбор 

необходимыхпродуктов 

для приготовления 

обеда 

1 Знакомствосблюдами, 

которые можно приго-

товить на обед. 

Продукты для приго-

товленияблюдна обед. 

Составлениеменюдля 

обеда. 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

демонстрируемыйнаглядный 

материал. 

Рассматривают слайды 

мультимедийной учебной 

презентацииовидахблюд, 

которыеможноприготовитьна 

обед. 

Опираясьнарецепты,отбирают 

необходимые продукты для 

приготовления того или иного 

блюда. 

Читаюттекств учебнике: 

«Значениепервых,вторых, 

третьих блюд и их приго-

товление». 

Выполняютзаданиена 

карточках/цифровой 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

демонстрируемыйнаглядный 

материал. 

Рассматривают слайды 

мультимедийной учебной 

презентацииовидахблюд, 

которыеможноприготовитьна 

обед. 

Отбираютнеобходимые 

продуктыдляприготовления 

того или иного блюда. 

Читаюттекств учебнике: 
«Значениепервых,вторых, 

третьих блюд и их приго-

товление». 

Выполняютзаданиена карточ-

ках/цифровой 

образовательнойплатформе: 
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    образовательнойплатформе:из 

предложенныхблюдвыбирают 

блюда для обеда. 

Совместносучителемсопорой 

на наглядные материалы 

составляютменюдляобеда. 

опираясь на предложенные 

продукты,определяютблюдо. 

Самостоятельно составляют 

меню для обеда. 

44 Стоимость и расчет 

продуктовдляобеда 

1 Знакомствоспонятием 

«бюджет». 
Формирование умения 

правильнорассчитывать 

свой бюджет, при 

покупкепродуктовв 

магазине. 
Порядокприобретения 

товаров в магазине 

(выбортовара,оплатав 

кассе, получение чека, 

сдачи) 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

демонстрируемыйнаглядный 

материал. 

Читаюттекствучебникео 

понятии«бюджет»иправильном 

расчете стоимости продуктов 

при походе в магазин. 

Спомощьюучителя,сопоройна 

меню, определяют список 

продуктов, которые нужно ку-

питьдляприготовленияобеда. 

Под руководством учителя и с 

помощью обучающихся второй 

группы, принимают участие в 

сюжетно-ролевойигре«Покупка 

продуктовдляприготовления 

обеда». 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

демонстрируемыйнаглядный 

материал. 

Читаюттекствучебникео 

понятии«бюджет»иправильном 

расчете стоимости продуктов 

при походе в магазин. 

Самостоятельно подбирают 

блюданаобедиопределяют 

список продуктов, которые 

нужно купить для приго-

товления обеда. 

Принимаютучастиевсюжетно-

ролевой игре «Покупка 

продуктов для приготовления 

обеда»,помогаютобучающимся 

первойгруппы. 



44  

45 Продуктовый магазин 

(супермаркет)(учебная 

экскурсия) 

1 Повторениеправил 

поведения в 

общественномместе. 
Посещение 

супермаркета. 

Нахождениенужного 

Повторяютправилаповеденияв 

общественном месте. 

Посещают супермаркет. 

Подруководствомучителя 

находят нужные отделы в 

магазине. 

Повторяютправилаповеденияв 

общественном месте. 

Посещаютсупермаркет. 
Самостоятельнонаходятнужные 

отделы в магазине. 

Совершаютпокупкипродуктов 

 
 

   отделавмагазине. 
Покупка продуктов по 

спискунаопределенную 

сумму. 

Совершаютпокупкипродуктов 

по заданному списку на 

определеннуюсуммуденег. 

Учатся использовать каль-

кулятор в магазине, для кон-

тролязаданногобюджета 

позаданномуспискуна 

определеннуюсуммуденег. 
Контролируютпредоставленный 

бюджет, проверяют себя с 
помощьюкалькулятора. 
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46 Посудадляобеда. 

Сервированиестоладля 

обеда 

1 Знакомствосвидами 

посуды для обеда. 

Названиеиназначение. 
Правила и способы 

сервировкистоладля 

обеда. 

Сервировкастола. 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

демонстрируемыйнаглядный 

материал. 

Рассматривают слайды 

мультимедийнойучебной 

презентацииовидахпосудыдля 

обеда. 

Знакомятсяспосудойдляобеда. С 

помощью учителя называют, 

определяют назначение посуды. 

Выполняютзаданиена 

карточках/цифровой 

образовательнойплатформена 

классификацию посуды для 

обеда. 
Слушают рассказ учителя о 

правилахсервировкистоладля 

обеда. 
Записывают основную 

информациювтетрадь. 

Смотрятдемонстрацию 

сервировки. 

Сервируютстолдляобеда под 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

демонстрируемыйнаглядный 

материал. 

Рассматривают слайды 

мультимедийнойучебной 

презентацииовидахпосудыдля 

обеда. 

Знакомятсяспосудойдляобеда. 
Называютпосуду,определяют 

назначение. 

Выполняютзаданиена карточ-

ках/цифровой 

образовательнойплатформена 

классификацию посуды для 

обеда. 

Слушают рассказ учителя о 

правилахсервировкистоладля 

обеда. 
Записывают основную 

информациювтетрадь. 

Смотрятдемонстрацию 

сервировки. 

Самостоятельносервируютстол 

 
 

    руководствомучителя. для обеда. 
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47 Праздничныйобед 1 Разнообразиепродуктов 

и блюд для 

праздничного обеда. 

Составлениеменюдля 

праздничного обеда. 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

демонстрируемыйнаглядный 

материал. 

Рассматривают слайды 

мультимедийной учебной 

презентацииоблюдахдля 

праздничного обеда. 

С помощью информации на 

карточках определяют, какие 

продукты нужны для приго-

товленияпредложенных блюд. 

Знакомятсяспорядкомподачи 

блюд во время праздничного 

обеда. 

Слушают информацию о 

напитках,которыеможно 

предложитьгостямвовремя 

праздничного обеда. 

Спомощьюкартинок 

составляютменюдля 

праздничного обеда. 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

демонстрируемыйнаглядный 

материал. 

Рассматривают слайды 

мультимедийной учебной 

презентацииоблюдахдля 

праздничного обеда. 

Опираясьнарецепты, 
определяют,какиепродукты 

нужны для приготовления 

предложенныхблюд. 
Знакомятсяспорядкомподачи 

блюд во время праздничного 

обеда. 

Слушают информацию о 

напитках,которыеможно 

предложитьгостямвовремя 

праздничного обеда. 

Самостоятельно составляют 

нескольковариантовменюдля 

праздничногообеда. 

48 Правилаэтикетаза 

столом 

1 Знакомствосправилами 

этикета за столом. 

Тестирование по 

материаламизучаемого 

раздела. 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

демонстрируемыйнаглядный 

материал. 

Знакомятсясправиламиэтикета 

за столом. 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

демонстрируемыйнаглядный 

материал. 

Знакомятсясправиламиэтикета 

за столом. 
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    Смотрятвидеоролик«Правила 

этикета за столом». 

Принимаютучастиев 

обсуждениипросмотренного 

видеоролика, отвечают на 

вопросыучителя. 

Записываютправилавтетрадь. 

Выполняюттест. 

Смотрятвидеоролик«Правила 

этикета за столом». 

Принимаютучастиев 

обсуждениипросмотренного 

видеоролика, отвечают на 

вопросыучителя. 

Записываютправилавтетрадь. 

Выполняюттест. 

Транспорт 

49 Междугородний 

железнодорожный 

транспорт.Расписание 

поездов 

1 Виды 

железнодорожного 

транспорта. 

Правилаповеденияв 

транспорте. 

Понятие 

«железнодорожный 

транспорт». 

Справочнаяслужба 

вокзалов. 

Расписаниепоездов. 

Алгоритм покупки 

билета на поезд. 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

демонстрируемыйнаглядный 

материал. 

Знакомятсяспонятием 

«железнодорожный транспорт». 

Читаюттекствучебникеовидах 

железнодорожного транспорта, 

отвечают на вопросы учителя с 

опорой на учебник. 

Рассматривают слайды 

мультимедийнойучебной 

презентацииожелезнодорожных 

вокзалах, помещениях вокзалов. 

Знакомятсясработой 

справочного бюро. 

Слушаютинформациюо 

правилах и алгоритме 

обращениявсправочноебюро, 

узнают номер единой 

справочнойРЖД.Записываютв 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

демонстрируемыйнаглядный 

материал. 

Знакомятсяспонятием 

«железнодорожный транспорт». 

Читаюттекствучебникеовидах 

железнодорожного транспорта, 

самостоятельно отвечают на 

вопросы из учебника. 

Рассматривают слайды 

мультимедийнойучебной 

презентацииожелезнодорожных 

вокзалах, помещениях вокзалов. 

Знакомятсясработой 

справочного бюро. 

Слушают информацию от учи-

теляоправилахиалгоритмах об-

ращения в справочное бюро, 

узнают номер единой 

справочнойРЖД. 
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    тетрадь правила и алгоритмы 

действий на железнодорожном 

вокзале. Совместно с учителем 

принимаютучастиевсюжетно-

ролевой игре «Ситуации на 

железнодорожном вокзале». 

Смотрятвидеороликоправилах 

поведения в транспорте. 

Повторяютправилазаучителем. 

Записываютвтетрадьправилаи 

алгоритмы действий на 

железнодорожномвокзале. 

Впарахсобучающимисявторой 

группы принимают участие в 

сюжетно-ролевой игре 

«Ситуациинажелезнодорожном 

вокзале». 

Смотрятвидеороликоправилах 

поведения в транспорте. 

Рассказываютправила. 
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50 Видыпассажирских 

вагонов 

1 Знакомство с видами 

пассажирскихвагонов: 

сидячий,плацкартный, 

общий, купейный, 

спальный,вагонкласса 

премиум. 
Способыприобретения 

железнодорожных 

билетов. 
Умение находить нуж-

нуюинформациюв би-

лете (дата, номер 

поезда, тип вагона, 

номервагона,номер 

места и т.д.). 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

демонстрируемыйнаглядный 

материал. 

Читаюттекствучебнике«Виды 

пассажирских вагонов и формы 

приобретения билетов». 

Совместносучителем 

обсуждаютпрочитанныйтекст, 

отвечают на вопросы с опорой 

на учебник. 

Рассматривают слайды 

мультимедийнойучебной 

презентации о видах 

пассажирскихвагонов. 

Слушаютинформациюо 
способах приобретения билетов 

нажелезнодорожныйтранспорт. 

Знакомятсясалгоритмом 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

демонстрируемыйнаглядный 

материал. 

Читаюттекствучебнике«Виды 

пассажирских вагонов и формы 

приобретения билетов». 

Совместносучителем 

обсуждаютпрочитанныйтекст, 

отвечают на вопросы. 

Рассматривают слайды 

мультимедийнойучебной 

презентации о видах 

пассажирскихвагонов. 

Самостоятельновыполняют 

заданиенакарточках/цифровой 

образовательной платформе на 

классификацию пассажирских 

вагонов.Слушаютинформацию 

 
 

    покупкибилетаонлайннасайте 

РЖД. 

Записывают основную 

информациювтетрадь, 

приклеиваюткартинки. 

Совместносучителемучатся 

«читать»билет,находитьнанем 

нужную информацию. 

о способах приобретения би-

летовнажелезнодорожный 

транспорт. 

Поалгоритмуучатсявыбиратьи 

покупать билет онлайн на сайте 

РЖД. 

Записывают основную ин-

формациювтетрадь. 

Самостоятельно находят 

нужнуюинформациюнабилете. 
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51 Правилаповедения де-

тей на железной дороге 

1 Повторениеи 

закреплениеправил 

поведениядетейна 

железной дороге. 

Тестирование по 

материаламизучаемого 

раздела. 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

демонстрируемыйнаглядный 

материал. 

Знакомятся с правилами пове-

дения на железной дороге. За-

писывают правила в тетрадь. 

Смотрятвидеороликобопасных 

ситуациях на железной дороге. 

Принимаютучастиев 
обсуждениипросмотренного 

видеоролика, отвечают на 

вопросыучителя. Выполня-

ют тест 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

демонстрируемыйнаглядный 

материал. 

Знакомятся с правилами пове-

дения на железной дороге. За-

писывают правила в тетрадь. 

Смотрятвидеороликобопасных 

ситуациях на железной дороге. 

Принимаютучастиев 
обсуждениипросмотренного 

видеоролика, отвечают на 

вопросыучителя. Выполня-

ют тест 

52 Железнодорожный вок-

зал (учебная 

экскурсия) 

1 Посещение желез-

нодорожного 

вокзала. 

Формирование 
правильногоповедения 

в общественном месте. 

Посещаютжелезнодорожную 

станцию. 

Применяютполученныезнания 

на практике: обращение в 

справочное бюро, нахождение 

нужногопоезда/электропоездав 

Посещаютжелезнодорожную 

станцию. 

Применяютполученныезнания 

на практике: обращение в 

справочное бюро, нахождение 

нужногопоезда/электропоездав 

 
 

    расписании,покупкабилета. расписании,покупкабилета. 

Средствасвязи 
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53 Бандероли.Виды 

бандеролей 

1 Значениебандеролей. 

Определение видов 

бандеролей: простая, 

заказная, ценная, с 

уведомлением. 

Переченьпредметов, 

посылаемых 

бандеролью. 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

демонстрируемыйнаглядный 

материал. 

Читаюттекствучебнике«Виды 

бандеролей». 

Узнаютпереченьпредметов, 

посылаемых бандеролью, 

максимальныхвеспочтовых 

отправлений. 

Отвечаютнавопросысопорой на 

учебник и раздаточные картин-

ки. 

Слушают о правилах 

отправлениябандеролей. 

Записывают основную ин-

формациювтетрадь. 

Сопоройнакартинкиизаписив 

тетради выполняют задания на 

карточках/цифровых 

образовательныхплатформахна 

классификацию видов 

бандеролей. 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

демонстрируемыйнаглядный 

материал. 

Читаюттекствучебнике«Виды 

бандеролей. 

Узнаютпереченьпредметов, 

посылаемых бандеролью, 

максимальныйвеспочтовых 

отправлений. 

Самостоятельноотвечаютна 

вопросы по тексту. 

Слушаютинформациюо 

правилах отправления 

бандеролей. 

Записывают основную 

информациювтетрадь. 

Самостоятельновыполняют 

задания на карточках/цифровых 

образовательныхплатформахна 

классификацию видов 

бандеролей. 

54 Порядок отправления 

бандеролей.Упаковка. 

Стоимость пересылки 

1 Порядокиправила от-

правления банде-

ролей. 

Способыупаковки 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

демонстрируемыйнаглядный 

материал. 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

демонстрируемыйнаглядный 

материал. 
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   бандеролей. 
Значение упаковки 

бандеролиприотправке. 

Стоимость пересылки. 

Выполнение 

практическогозадания– 

упаковка бандероли. 

Читаютоправилахипорядке 

отправления бандеролей. 

Отвечаютнавопросысопорой на 

текст и картинки. 

Записывают порядок от-

правлениябандеролейв 

тетрадь. 
Смотрятвидеоролик«Упаковка 

бандеролей»: знакомятся с 

видамиупаковки,стоимостью 

пересылки. 

Устанавливают связь между 

видомбандеролииупаковкойс 

помощью учителя. 

Смотрят наглядную де-

монстрациюупаковки. 

Совместносучителемис 
помощью обучающихся второй 

группывыполняютпрактическое 

задание – упаковка бандероли. 

Читаютоправилахипорядке 

отправления бандеролей. 

Отвечаютнавопросыпотексту. 

Записывают порядок от-

правлениябандеролейв 

тетрадь. 

Смотрятвидеоролик«Упаковка 

бандеролей»: знакомятся с 

видамиупаковки,стоимостью 

пересылки. 

Устанавливают связь между 

видомбандеролииупаковкой. 

Смотрят наглядную де-

монстрациюупаковки. 

Самостоятельновыполняют 

практическоезадание–упаковка 

бандероли. 

Помогаютввыполнении 

практического задания 

обучающимсяпервойгруппы. 

55 Посылки. Виды 

упаковок.Правилаи 

стоимостьотправления 

1 Знакомствосвидами 

упаковок посылок. 

Знакомствосправилами 

отправления посылок и 

со стоимостью 

отправления. 

Практическаяработа– 

упаковка посылки. 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

демонстрируемыйнаглядный 

материал. 

Рассматривают слайды 

мультимедийнойучебной 

презентацииовидахпосылоки 

их упаковке. 

Читаютправилаиалгоритм 

отправления посылок, 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

демонстрируемыйнаглядный 

материал. 

Рассматривают слайды 

мультимедийнойучебной 

презентацииовидахпосылоки 

их упаковке. 

Читаютправилаиалгоритм 

отправления посылок, 
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    знакомятсясостоимостью 

отправления. 

Отвечаютнавопросыучителяс 

опорой на текст. 

Записывают основную 

информациювтетрадь. 

Повторяюталгоритм 

оформленияиотправкипосылки с 

опорой на тетрадь. 

Совместно с учителем 

выполняютпрактическое 

задание–упаковкапосылки. 

знакомятсясостоимостью 

отправления. 

Самостоятельноотвечаютна 

вопросы по тексту. 

Записывают основную 

информациювтетрадь. 

Рассказываюталгоритм 

оформленияиотправки 

посылки. 

Выполняютпрактическое 
заданиесопоройнанаглядность – 

упаковка посылки. 

56 Почта(учебная 

экскурсия) 

1 Посещениеотдела 

почты России. 

Знакомствосработой 

почты. 

Оформление и 

отправлениепосылки. 

Формирование 

правильногоповедения 

в общественном месте. 

Посещаютотделениепочты 

России. 

Знакомятсясработойпочты, 

услугами отделения почты. 

Учатсяобращатьсязапомощью к 

работникам почты. 

Совместно с учителем 

оформляютбланкидля 

оправления посылки. 

Посещаютотделениепочты 

России. 

Знакомятсясработойпочты, 

услугами отделения почты. 

Учатсяобращатьсязапомощью к 

работникам почты. 

Совместнос учителем 

оформляютбланкидля 

оправления посылки. 

Предприятия,организации,учреждения 
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57 Местные и 

промышленные и 

сельскохозяйственные 

предприятия 

1 Определить 

промышленные и 

сельскохозяйственные 

предприятиягородского 

округа. 

Дать описание 

промышленным 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

демонстрируемыйнаглядный 

материал. 

Читаюттекствучебникео 

промышленных и сель-

скохозяйственных 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

демонстрируемыйнаглядный 

материал. 

Читаюттекствучебникео 

промышленных и сель-

скохозяйственных 

 
 

   предприятиям. предприятиях. 

Отвечаютнавопросыучителя. 

Записывают основную 

информациювтетрадь. 

Знакомятсясместными 

предприятиями. 

Спомощьюучителя 

рассказываютоназначении 

предприятий. 

Выполняютзаданиена 

карточках/цифровой 

образовательнойплатформе– 

описывают предприятия с 

опорой на изображения. 

предприятиях. 

Отвечаютнавопросыучителя. 

Записывают основную 

информациювтетрадь. 

Самостоятельно описывают 

предприятия,рассказываютоб 

ихназначении. 

Знакомятсясместными 

предприятиями. 

Выполняютзаданиена карточ-

ках/цифровой 

образовательной платформе – 

классифицируютпредприятиях, 

называют их, описывают. 
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58 Названияпредприятия, 

вид деятельности. 

Основные виды выпус-

каемойпродукции 

1 Промышленные и 

сельскохозяйственные 

предприятия данной 

местности,ихзначение 

для жителей города и 

села. 

Названияпредприятий 

города. 

Видывыпускаемой 
продукциипредприятий 

городского округа. 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

демонстрируемыйнаглядный 

материал. 

Рассматривают слайды 

мультимедийнойучебной 

презентации о местных 

предприятиях,знакомятсясих 

названиями. 

Знакомятся с видами 

выпускаемойпродукции 

местных предприятий. 

Отвечаютнавопросыучителя. 

Совместнос учителем 

принимают участие в 

обсуждении-значение 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

демонстрируемыйнаглядный 

материал. 

Рассматривают слайды 

мультимедийнойучебной 

презентации о местных 

предприятиях,знакомятсясих 

названиями. 

Знакомятся с видами 

выпускаемойпродукции 

местных предприятий. 

Отвечаютнавопросыучителя. 

Принимают участие в 

обсуждении-значение 

предприятиядляжителейгорода 

 
 

    предприятиядляжителей. го-

рода и села. 

исела. 
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59 Профессиирабочихи 

служащих 

1 Виды рабочих 

специальностей,их 

названия, харак-

теристика деятель-

ности. 

Классификация 

профессий. 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

демонстрируемыйнаглядный 

материал. 

Знакомятсясразнообразием 

рабочих профессий. 

Читаютхарактеристику 

профессий. 

Спомощьюучителявыделяют 

основныепрофессиональныеи 

личностные навыки, которые 

нужны для той или иной 

профессии. 

Посматриваютвидеоролик«Мир 

профессий». 

Обсуждают просмотренный 

видеоролик, делятся личным 

мнениемопрофессиях(какая 

нравится,какиенавыкихотят 

освоить). 

Выполняютзаданиеспомощью 

учителя–называютпрофессию 

по карточкам. 

Спомощьюраздаточноготекста 

создают таблицу - название 

предприятийгорода-название 

рабочей специальности. 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

демонстрируемыйнаглядный 

материал. 

Знакомятсясразнообразием 

рабочих профессий. 

Читаютхарактеристику 

профессий. 

Выделяютосновные 

профессиональныеиличностные 

навыки и качества, которые 

нужныдлятойилииной 

профессии. 

Посматриваютвидеоролик«Мир 

профессий». 

Обсуждают просмотренный 

видеоролик, делятся личным 

мнениемопрофессиях(какая 

нравится,какиенавыкихотят 

освоить). 

Самостоятельновыполняют 

задание–даютопределение 

профессии, выбирают 

предприятиедляработы. 

Самостоятельно создают таб-

лицу-названиепредприятий го-

рода - название рабочей 

специальности 
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60 Промышленное (сель-

скохозяйственное) 

предприятие (учебная 

экскурсия) 

1 Повторениеправил 

поведения в 

общественныхместах. 

Посещение местного 

предприятия. 

Знакомствосработой 

предприятия. 

Повторяютправилаповеденияв 

общественных местах. 

Посещаютместноепредприятие. 
Знакомятсясработой 

предприятия. 

Рассказывают правила по-

ведениявобщественных 

местах. 

Посещаютместноепредприятие. 

Знакомятсясработой 

предприятия. 

Семья 

61 Помощь старших 

младшим:домашние 

обязанности 

1 Видыдомашних 

обязанностейипомощи 

в семье 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

демонстрируемыйнаглядный 

материал. 

Читаюттекстодомашних 

обязанностяхвсемье,опомощи 

младшим сестрам, братьям, 

племянникам. 

Делятсяличнымопытом 

присмотразамладшими 

братьями и сѐстрами, 

рассказывают о своих 

обязанностяхподому. 

Приклеиваютвтетрадьалгоритм 

одевания ребенка на 

прогулку/улицу. 

Записываютвтетрадьигрыдля 

детей младшего возраста, 

проигрываютихвклассе. 

Совместно с учителем, с 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

демонстрируемыйнаглядный 

материал. 

Читаюттекстодомашних 

обязанностяхвсемье,опомощи 

младшим сестрам, братьям, 

племянникам. 

Делятсяличнымопытом 

присмотразамладшими 

братьями и сѐстрами, 

рассказывают о своих 

обязанностяхподому. 

Приклеиваютвтетрадьалгоритм 

одевания ребенка на 

прогулку/улицу. 

Записываютвтетрадьигрыдля 

младшего возраста, 

проигрывают их в классе. 

Самостоятельносоставляют 
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    помощью карточек и пред-

ложенноготекста, 

составляют личный график 

домашнихделипомощисемье 
нанеделю. 

личныйграфикдомашнихдели 

помощи семье на неделю. 

62 Практическаяработа: 

помощь старших 

младшим(сборына 

прогулку,одевание, 

обувание) 

1 Выполнение 

практическойработы- 

оказание помощи пер-

вокласснику в 

одевании,обуваниина 

прогулку/улицу. 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

демонстрируемыйнаглядный 

материал. 

Повторяютправилаодеванияи 

обувания детей на ули-

цу/прогулку. 

Выполняютпрактическую 

работу под руководством 

учителя: помогают 

обучающимсямладшихклассов 

со сборами домой (помогают 

собрать портфель, одеться, 

обуться). 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

демонстрируемыйнаглядный 

материал. 

Повторяютправилаодеванияи 

обувания детей на ули-

цу/прогулку. 

Самостоятельновыполняют 

практическуюработу:помогают 

обучающимся младших классов 

со сборами домой (помогают 

собратьпортфель,одеться, 

обуться). 

63 Практическаяработа: 

помощь старших 

младшим(проведение 

игр с младшими школь-

никами) 

1 Выполнение 

практическойработы– 

проведение игр с 

младшими 

школьниками. 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

демонстрируемыйнаглядный 

материал. 

Под руководством учителя 

повторяютразученныеигрыс 

опорой на памятки/карточки. 

Выполняютпрактическую 

работусовместносучителем– 

проводят подвижные игры с 

младшими школьниками. 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

демонстрируемыйнаглядный 

материал. 

В парах и мини группах по-

вторяютразученныеигры. 

Выполняютпрактическую 

работув парах– проводят 

подвижныеигрысмладшими 

школьниками. 



59  

 
 

64 Досугкакисточник по-

лучения новых 

знаний 

1 Знакомство с видами 

досуга,какисточником 

получения новых 

знаний: экскурсии, 

прогулки,посещения 

музеев, театров. 

Повторениеправил 

поведения в 

общественных местах. 

Виртуальнаяэкскурсия 

в музей. 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

демонстрируемыйнаглядный 

материал. 

Знакомятсясвидамидосуга,как 

источников получения новых 

знаний. 

Делятсяличнымопытомдосуга. 

Повторяютправилаповеденияв 

общественных местах. 

Посещаютмузей(виртуальная 

экскурсия). 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

демонстрируемыйнаглядный 

материал. 

Знакомятсясвидамидосуга,как 

источников получения новых 

знаний. 

Делятсяличнымопытомдосуга. 
Рассказывают правила по-

ведениявобщественных 

местах. 

Посещаютмузей(виртуальная 

экскурсия). 
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65 Отдых 1 Важностьправильного 

отдыха для здоровья 

человека. 

Созданиетворческого 

мини-проекта «Мой 

идеальныйвыходной». 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

демонстрируемыйнаглядный 

материал. 

Читаюттекствучебникео 

разновидностях отдыха. 

Делятсяличнымопытомотдыха. 

Принимаютучастиев 

обсужденииважности 

правильногоотдыхадля здоро-

вья человека. 

С помощью картинок, фото-

графийитекстасоздают лич-

ный мини-проект «Мой 

идеальныйвыходной». 

Презентуютпроект 

одноклассникам. 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

демонстрируемыйнаглядный 

материал. 

Читаюттекствучебникео 

разновидностях отдыха. 

Делятсяличнымопытомотдыха. 

Принимаютучастиев 

обсужденииважности 

правильногоотдыхадля здоро-

вья человека. 

Самостоятельносоставляют 

рассказ «Мой идеальный 

выходной». 

Презентуютрассказ 

одноклассникам. 
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66 Необходимость 
разумнойсменыработы 

и отдыха. 

1 Определениепонятия 
«бездеятельность»,его 

влияние на жизнь че-

ловека. 

Формирование 

правильногоотношения 

к труду и отдыху. 

Составление графика 

работы/учебы,личных 

дел и отдыха. 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

демонстрируемыйнаглядный 

материал. 
Знакомятсяспонятием 

«бездеятельность»,принимают 

участие в обсуждении, как 

бездеятельностьвлияетнанашу 

жизнь. 

Смотрятпознавательный 

видеоролик «Как труд и 

активноевремяпровождение 

влияет на жизнь и развитие 

людей». 

Обсуждают просмотренный 

видеоролик,выделяютосновные 

понятияразумнойсменыработы 

иотдыха. 

Поалгоритмусоставляют 

личный график учебы, 

домашнихделиотдыхана 

неделю. 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

демонстрируемыйнаглядный 

материал. 
Знакомятсяспонятием 

«бездеятельность»,принимают 

участие в обсуждении, как 

бездеятельностьвлияетнанашу 

жизнь. 

Смотрятпознавательный 

видеоролик «Как труд и 

активноевремяпровождение 

влияет на жизнь и развитие 

людей». 

Обсуждают просмотренный 

видеоролик,выделяютосновные 

понятияразумнойсменыработы 

иотдыха. 

Самостоятельносоставляют 

личный график учебы, 

домашнихделиотдыхана 

неделю. 

67 Летнийотдых 1 Знакомствосвидами 

проведения летнего 

отдыха. 

Правилапланирования 

летнего отдыха. 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

демонстрируемыйнаглядный 

материал. 

Рассматривают слайды 

мультимедийнойучебной 

презентацииовидахпроведения 

летнего отдыха. 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматривают 

демонстрируемыйнаглядный 

материал. 

Рассматривают слайды 

мультимедийнойучебной 

презентацииовидахпроведения 

летнего отдыха. 
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    Делятся личным опытом про-

ведения летних каникул. 

Слушают учителя о правилах 

планированиялетнегоотдыха, 

составления списка дел и 

развлечений на летний период. 

Выполняюттворческоезадание 

– составляют список дел, 

которые хотят осуществить на 

летнихканикулах(развлечения, 

походы, книги, встречи с 

друзьями,домашниеделаит.д.). 

Делятся личным опытом про-

ведения летних каникул. 

Слушают учителя о правилах 

планированиялетнегоотдыха, 

составления списка дел и 

развлечений на летний период. 

Выполняюттворческоезадание 

– составляют список дел, 

которые хотят осуществить на 

летнихканикулах(развлечения, 

походы, книги, встречи с 

друзьями,домашниеделаит.д.). 

Повторениепройденногов7классе 

68 Чтомыузналина уро-

ках «Основы 

социальнойжизни» 

1 Выполнениетеста. 

Викторина. 

Повторяютизакрепляютранее 

изученный материал. 

Выполняюттест. 

Принимаютучастиев викто-

рине. 

Повторяютизакрепляютранее 

изученный материал. 

Выполняюттест. 

Принимаютучастиев викто-

рине. 
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V. ТЕХНОЛОГИЧЕСКОЕИМЕТОДИЧЕСКОЕСОПРОВОЖДЕНИЕРАБОЧЕЙПРОГРАММЫ 

Урок1 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 7 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Особенностисоблюденияличнойгигиеныподростком 

Цель формирование у обучающихся представлений о необходимости соблюдения личной гигиены в 

подростковом возрасте и освоение основных правил ухода за телом в этот период 

Задачи Коррекционно-образовательные: познакомить обучающихся с особенностями ухода за телом в подростко-

вом возрасте, объяснить, как изменения в организме подростка влияют на потребности в личной гигиене 

Коррекционно-развивающие: развивать внимание к личной гигиене, обучая последовательности действий 

Коррекционно-воспитательные: воспитывать ответственное отношение к своему здоровью и внешнему ви-

ду 

Этап урока Содержаниедеятельности(этаповработы) 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организационный 

этап 

Приветствие. Психологический 

настрой на работу с использова-

нием АМО (по выбору учителя) 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готовно-

сти к уроку 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готовно-

сти к уроку 

2. Актуализаци-

язнаний. Мотива-

цияучебной 

деятельности 

Вопросы обучающимся для об-

суждения: «Что вы делаете каж-

дый день, чтобы ухаживать за 

своим телом?», «Почему важно 

соблюдать чистотуиухаживать за 

Отвечают на вопросы учителя. 

Принимаютучастиевобсуждении. 

Делятся своими знаниями и при-

вычками 

Отвечают на вопросы учителя. 

Принимаютучастиевобсуждении. 

Делятся своими знаниями и при-

вычками 
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 собой?»   

3. Открытие новых 

знаний 

1. Объяснение темы урока: Осо-

бенности личной гигиены в жиз-

ниподростка.Понятия 

«подросток», «личная гигиена». 

Роль личной гигиены для сохра-

нения и укрепления здоровья. 2. 

Работа с учебником и тетрадью. 

Запись основных понятий в тет-

радь. 3. Показ познавательного 

видео, где объясняются изменения 

в организме подростков и важ-

ность ухода за собой 

1. Слушают информацию от учи-

теля о взрослении и его влияние на 

организм человека. С опорой на 

текст дают определение понятию 

«подросток», «личная гигиена»2. 

Работаютс учебником: читают ин-

формационный текст, отвечают на 

вопросы. Записывают в тетрадь 

основные понятия. Делятся лич-

ным опытом о соблюдении еже-

дневной гигиены, рассказывают о 

проблемах, с которыми сталкива-

ются в подростковомвозрастепо 

уходуза собой 3. Просматривают 

видеоролик, делятся впечатлением 

1. Слушают информацию от учи-

теля о взрослении и его влияние на 

организм человека. Даютопреде-

лениепонятию 

«подросток», «личная гигиена» 2. 

Составляют таблицу «Гигиена – 

это»: записывают в таблицу ос-

новные критерии заботы о личной 

гигиене (гигиена кожи, полости 

рта, питания, одежды, жилища, за-

каливание, отказ от вредных

 привычек). 3. 

Просматривают видеоролик, 

делятся впечатлением 

4.Физкультминутка Динамическаяпауза:выполнение 

упражнений элементов зарядки 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

5. Первичное 

закрепление 

материала 

1. Выполнение практического за-

дания: обучающим-

сяпредлагаетсясамостоятельно 

«собрать» набор для ухода за со-

бой (выбрать необходимые пред-

меты из предложенных картинок 

или реальных вещей). 2. Обсуж-

дение ситуаций: Учитель предла-

гает несколько ситуаций дляоб-

суждения,например:«Если 

1. В группе выполняют практиче-

скоезадание.2. 

Принимают участие в обсуждении 

проблемных ситуаций, ищут вари-

анты решения проблем совместно 

с учителем 

1.Выполняютпрактическое 

заданиеиндивидуально2. 

Принимают участие в обсуждении 

проблемныхситуаций,предлагают 

варианты решения проблем 
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 сильно потеешь на уроке физ-

культуры», «Как поступить, если-

утебяпоявилисьпрыщи», 

«Что делать, если одежда испач-

калась». Ученики вместе с учите-

лем находят правильное решение 

  

6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по его вы-

полнению 

Выдача домашнего задания: со-

ставить дома расписание гигиени-

ческихпроцедурнаденьи обсудить 

его с родителями. Провести реви-

зию своих гигиенических-

средств,убедиться, что они чистые 

и их достаточно для ежедневного 

ухода 

Слушают учителя, задают интере-

сующиеся вопросы по домашнему 

заданию 

Слушают учителя, задают интере-

сующиеся вопросы по домашнему 

заданию 

7. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов занятия) 

Подведение итогов, оценка дея-

тельности обучающихся с исполь-

зованиемприѐмовоценкии само-

оценки 

Оценивают результат своей дея-

тельности с помощью вопросов 

учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок2 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 7 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Правилаиприемысоблюденияличнойгигиеныподростками 
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Цель формирование у обучающихся представленийо необходимости соблюдения личной гигиены вподростковом 

возрасте и освоение основных правил ухода за телом 

 
 

Задачи Коррекционно-образовательные: познакомить обучающихся с правилами личной гигиены для подростков 

Коррекционно-развивающие: развивать навыки самостоятельного ухода за телом и осознанное выполнение 

ежедневных гигиенических процедур Коррекционно-воспитательные: воспитывать аккуратность, заботу о 

своѐм теле 

Этап урока Содержаниедеятельности(этаповработы) 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. 

Организационный 

этап 

Приветствие. Психологический 

настрой на работу с использова-

нием АМО (по выбору учителя) 

Приветствуютпедагога,проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

Приветствуютпедагога,проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

2. Актуализация 

зна-

ний.Мотивацияуче

бной 

деятельности 

1. Организацияпроверки 

домашнегозадания2. 

Вопросы обучающимся для об-

суждения: «Что такое личная ги-

гиена?», «Что вы делаете каж-

дый день, чтобы быть чистыми и 

ухоженными?» 

Отвечают на вопросы учителя. При-

нимают участие в обсуждении. Де-

лятся своими знаниями и привычка-

ми 

Отвечают на вопросы учителя. При-

нимают участие в обсуждении. Де-

лятся своими знаниями и привычка-

ми 
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3.Открытиеновыхзн

аний 

1. Объяснение темы урока: Осо-

бенности ежедневного ухода в 

подростковом возрасте. Правила 

и приемы соблюдения личной-

гигиены.Гигиенакожии уход за 

ней. Гигиена зубов и правила по 

уходу за зубами. Влияние пра-

вильного и активного образа 

жизни на здоровьеподростка.2. 

1. Слушают информацию от учителя 

о косметических средствах по уходу 

за телом: средства по уходу закожей,

  полостью рта, 

дезодоранты/антиперспиранты и т.д. 

Читают текст в учебнике об особен-

ностях соблюдения личной гигиены 

в подростковом возрасте. 2. С по-

мощью презентации, знакомят-

сясинформациейо 

1. Слушают информацию от учителя 

о косметических средствах по уходу 

за телом: средства по уходу закожей,

 полостью

 рта,дезодоранты/анти

перспиранты и т.д. Принимают уча-

стие в обсуждении влияния пра-

вильного образа жизни на здоровье 

подростка. 2. С помощью презента-

ции, знакомятся с информаци-

ейоправилахиприемах 

 
 

 Демонстрация презентации с 

правилами. Работа в тетради: за-

пись основных правил и понятий 

правилах и приемах по уходу за ко-

жей лица и тела, за полостью рта. 

Записывают в тетрадь основные 

правила ухода 

по уходу за кожей лица и тела, за 

полостью рта. Записывают в тетрадь 

основные правила ухода 

4. 

Физкультминутка 

Динамическая  пауза: 

выполнение упражнений 

элементов зарядки 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

5. Первичное 

закрепление 

материала 

Закрепление полученныхзнаний 

и создание 

памяток/плакатов/таблицы о 

правилах и приемах соблюдения 

личной гигиены в подростковом 

возрасте для мальчиков и дево-

чек 

Закрепляют знания и оформляют 

памятку о правилах и приемах со-

блюдения личной гигиены для маль-

чиков/девочек с помощью раздаточ-

ного материала под руководством 

учителя 

Закрепляют  знания  и 

самостоятельно оформляют памятку 

о правилах и приемах соблюдения 

личной гигиены для 

мальчиков/девочек 
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6. Информация о 

домашнемзадании, 

инструктаж по его 

выполнению 

Выдача домашнего задания: со-

ставитьдомасписокосновных 

приемов по соблюдению личной 

гигиены на каждый день и неде-

лю. Провести ревизиюсвоих ги-

гиенических средств, убедиться, 

что они чистые и их достаточно 

для ежедневного ухода. 

Слушают учителя, задают 

интересующиеся вопросы по до-

машнему заданию 

Слушают учителя, задают 

интересующиеся вопросы по до-

машнему заданию 

7. Рефлек-

сия(подведениеито

гов занятия) 

Подведение итогов, оценка дея-

тельности обучающихся с ис-

пользованиемприѐмовоценки и 

самооценки 

Оценивают результат своей деятель-

ности с помощью вопросов учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок3 

 
 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 7 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Гигиеническиетребованиякиспользованиюличногобелья 

Цель Формированиеуобучающихсязнанийогигиеническихтребованияхкиспользованиюличногобельяи развитие 

навыков его правильного ухода 

Задачи Коррекционно-образовательные:познакомить с основными правилами гигиены при использовании личного 

белья (нижнего белья, носков, постельного белья) Коррекционно-развивающие: развивать внимание и акку-

ратность в отношении личных вещей Коррекционно-воспитательные: формировать навыки самостоятельно-

сти и аккуратности в отношении личных вещей 
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Этап урока Содержаниедеятельности(этаповработы) 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1.Организационный 

этап 

Приветствие. Психологический 

настрой на работу с использо-

ванием АМО (по выбору учи-

теля) 

Приветствуютпедагога,проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

Приветствуютпедагога,проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

2. Актуализация 

знаний. Мотива-

цияучебной 

деятельности 

3. Организация проверки 

домашнего задания 4. 
Учитель задаем вопросы и 

подводит к теме урока. 

Отвечают на вопросы учителя. Де-

лятся своими знаниями и привычка-

ми 

Принимают участие в обсуждении. 

Делятся своими знаниями и привыч-

ками 

3.Открытиеновыхзна

ний 

1. Работа с учебником/текстом: 

гигиенические требования к 

использованию личного белья: 

нижнеебелье,носки,колготки. 

1. Знакомятся с информацией в 

учебнике/тексте о гигиенических 

требованиях к использованию лич-

ногобелья.Отвечаютна 

1. Знакомятся с информацией в 

учебнике/тексте о гигиенических 

требованиях к использованию лич-

ногобелья.Самостоятельно 

 
 

 2. Демонстрация презентации. 

Работа в тетраде. 3. Правила 

соблюдения смены одежды, 

нательного и постельногобелья. 

Особенности ухода за бельем 

вопросы с опорой на текст. 2. С опо-

рой на презентацию, записывают в 

тетрадь правила соблюдения смены 

одежды. 3. 3. Слушают информацию 

от учителя об особенностях ухода за 

личным бельем, о роли чистоты 

одежды для личной гигиены. С опо-

рой на учебник и записи в тетради, 

называют основные правила исполь-

зования личного белья 

отвечаютнавопросы.2.Сопоройна 

презентацию, записывают в тетрадь 

правиласоблюдениясменыодежды. 

3. Слушаютинформациюотучителя 

об особенностях ухода за личным 

бельем, о роли чистоты одежды для 

личной гигиены. Рассказывают пра-

вила использования личного белья 
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4.Физкультминутка Динамическая  пауза: 

выполнение упражнений 

элементов зарядки 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

5. Первичное 

закрепление 

материала 

Закрепление материала с по-

мощью выполнения заданий на

 карточках/цифровой 

образовательной платформе 

Выполняют задания на 

карточках/интерактивной доске по 

пройденной теме 

Выполняют задания на 

карточках/интерактивной доске по 

пройденной теме 

6. Информация о 

домашнем задании, 

инструктаж по его 

выполнению 

Выдача домашнего задания: 

проверить состояние личного 

белья дома, приведение в поря-

док грязного белья 

Слушают учителя, задают интере-

сующиеся вопросы по домашнему 

заданию 

Слушают учителя, задают интере-

сующиеся вопросы по домашнему 

заданию 

7. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов занятия) 

Подведение итогов, оценка дея-

тельности обучающихся с ис-

пользованием приѐмов 

оценки и самооценки 

Оценивают результат своей дея-

тельности с помощью вопросов учи-

теля 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок4 

 
 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 7 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Уходзаволосами.Средствадляуходазаволосами 

Цель Формирование у обучающихся представления об основах ухода за волосами и ознакомление с основными 

средствами для ухода за волосами 
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Задачи Коррекционно-образовательные: ознакомить обучающихся с видами средств для ухода за волосами Кор-

рекционно-развивающие: развитие концентрации внимания и памяти Коррекционно-воспитательные: вос-

питание аккуратности и ответственности за личную гигиену 

Этап урока Содержаниедеятельности(этаповработы) 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организационный 

этап 

Приветствие. Психологический 

настрой на работу с использова-

нием АМО (по выбору учителя) 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готовно-

сти к уроку 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готовно-

сти к уроку 

2. Актуализаци-

язнаний. Мотива-

цияучебной 

деятельности 

1. Организация проверки 

домашнегозадания2.Вопрос к 

обучающимся: «Знаете ли вы, ка-

кухаживатьзаволосами?», 

«Какие средства используете до-

ма?», «Беседа отом, чтоволосы 

должны быть чистыми, аккуратно 

причесанными, чтобы они остава-

лись здоровыми и красивыми» 

Отвечают на вопросы учителя. Де-

лятся своими знаниями и привыч-

ками 

Принимаютучастиевобсуждении. 

Делятся своими знаниями и при-

вычками 
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3. Открытие новых 

знаний 

1.Знакомит с правилами и прие-

мами ухода за волосами. 2. Рас-

сказывает о средствах для ухода 

за волосами: шампуням, кондици-

онерах, бальзамах. 3. Демонстри-

рует видеоролик о правильном 

способе мытья волос 

1.Читаютинформациювучебнике 

об уходе за волосами: правилах и 

приемах ухода. С помощью пре-

зентации, знакомятся со средства-

ми для ухода за волосами и сред-

ствами индивидуальной гигие-

ны:шампуни,кондиционеры, мас-

ки, расчески. 2. Приклеивают в 

тетрадь картинки основных 

средств по уходу за волосами, за-

писывают краткую 

характеристику, назначение. 3. 

Просматривают видео о правилах 

мытья волос 

1.Читаютинформациювучебнике 

об уходе за волосами: правилах и 

приемах ухода. С помощью пре-

зентации, знакомятся со средства-

ми для ухода за волосами и сред-

ствами индивидуальной гигие-

ны:шампуни,кондиционеры, мас-

ки, расчески. 2. Записываютв тет-

радь информацию об основных 

средствах по уходу за волосами: 

название,краткуюхарактеристику, 

назначение. 3. Просматривают ви-

део о правилах мытья волос 

4.Физкультминутка Динамическаяпауза:выполнение 

упражнений элементов зарядки 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

5. Первичное 

закрепление 

материала 

1. Определяет правила мытья 

волос, расчесывания и опрятного 

видасовместнособучающимися. 

2. Организует выполнение 

практической работы: 

расчесывание волос и создание 

простых причесок 

1. Совместносучителемвыделяют 

основные правила опрятного вида 

волос у девочек и юношей. При-

клеивают правила в тетрадь. По-

вторяют правила с опорой на запи-

си в тетради. 2. Совместно с обу-

чающимися второй группы (в па-

рах) выполняют практическое за-

дание: расчесывание волос, созда-

ние простых аккуратных причесок 

для эстетического вида 

1. Самостоятельно выделяют 

основные правила опрятного вида 

волос у девочек и юношей. При-

клеивают правила в тетрадь. Рас-

сказываютвыученныеправила. 

2. Самостоятельно выполняют 

практическое задание и помогают 

обучающимся второй группы: рас-

чесывание волос, создание про-

стых аккуратных причесок для эс-

тетического вида 

6. Информация о 

домашнем задании, 

Выдача домашнего задания: 

выполнение ухода за волосами 

Слушают учителя, задают 

интересующиеся вопросы по 

Слушают учителя, задают 

интересующиеся вопросы по 
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инструктаж по его 

выполнению 

 домашнемузаданию домашнемузаданию 

7. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов занятия) 

Подведение итогов, оценка дея-

тельности обучающихся с исполь-

зованиемприѐмовоценкии само-

оценки 

Оценивают результат своей дея-

тельности с помощьювопросов 

учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок5 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 7 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Видышампунейвзависимостиоттиповволос 

Цель Познакомить обучающихся с различными видами шампуней, предназначенными для разныхтипов волос, и 

научить их выбирать подходящий шампунь в зависимости от типа волос 

Задачи Коррекционно-образовательные: ознакомить с основными видами шампуней, предназначенными для каж-

дого типа волос Коррекционно-развивающие: развивать навыки наблюдательности и логического мышле-

ния Коррекционно-воспитательные: формировать бережное отношение к своему здоровью и внешнему ви-

ду 

Этап урока Содержаниедеятельности(этаповработы) 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 
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1.Организационный 

этап 
Приветствие. 
Психологический настрой 

наработусиспользованием 

АМО (по выбору учителя) 

Приветствуют педагога, проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

Приветствуют педагога, проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

 
 

2. Актуализация 

знаний. Мотива-

цияучебной 

деятельности 

3. Организация 

проверки  домашне-

гозадания 2. Напоминает 

правила поведения и объ-

ясняет, что сегодня обуча-

ющиеся   буду-

тизучать, какие шампуни 

лучше использовать для 

разных типов волос 

Отвечают на вопросы учителя. Делят-

ся своими знаниями и привычками 

Принимают участие в обсуждении. 

Делятся своими знаниями и привыч-

ками 

3. Открытие но-

выхзнаний 

1. Знакомит с типами волос 

и кожи головы: жирные, 

сухие, нормаль-

ные.Особенности ухода за 

кожей головы и волос раз-

ного типа. 2. Помогает в со-

здании  памятки 

«Правильный уход за воло-

сами» 

1. Читают информацию в учебнике о 

типах кожи головы и волос: чем отли-

чаются, особенности ухода, средства 

по уходу. Записывают основную ин-

формацию в тетрадь, заполняют таб-

лицу с опорой на текствучебникеираз-

даточныекартинки. 

Просматривают 

презентацию/видеоролик о влиянии 

питания на здоровье волос. 2. Сов-

местно с учителем, с помощью пред-

ложенных картинок и текста состав-

ляют памятку по уходу за волосами. 

Приклеивают памятку в тетрадь 

1. Читают информацию в учебнике о 

типах кожи головы и волос: чем отли-

чаются, особенности ухода, средства 

по уходу. Записывают основную ин-

формацию в тетрадь, самостоятельно 

заполняют таблицу с опорой на учеб-

ник. Просматривают презента-

цию/видеоролик о влиянии питания на 

здоровье волос. 2. Самостоятельно со-

ставляют памятку по уходу за волоса-

ми. Приклеивают памятку в тетрадь 
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4.Физкультминутка Динамическая пауза: 

выполнение упражнений 

элементов зарядки 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

5. Первичное 

закрепление 

1. Демонстрирует 

специальные средства по 

1.Спомощьюдемонстрацииучителем 

специальных средств по уходу за 

1.Спомощьюдемонстрацииучителем 

специальных средств по уходу за 

 
 

материала уходу за волосами 2. Орга-

низует практическую рабо-

ту - подбор мыла, шампуня 

для мытья кожи и волос с 

учетом ихсостояния 

волосами, знакомятся со средствами 

по уходу за волосами и видами шам-

пуней. 2. Совместно с учителем вы-

полняют практическое задание: под-

бирают шампунь для кожи и волос с 

учетом их состояния 

волосами, знакомятся со средствами 

по уходу за волосами и видами шам-

пуней. 2. Самостоятельно выполняют 

практическое задание: подбирают 

шампунь для кожи и волос с учетом 

их состояния 

6. Информация о 

домашнем задании, 

инструктаж по его 

выполнению 

Выдача домашнего 

задания: рассмотреть свой 

домашний  уход, 

определить правильно ли 

подобраны средства по 

уходу за волосами 

Слушают учителя, задают 

интересующиеся вопросы по домаш-

нему заданию 

Слушают учителя, задают 

интересующиеся вопросы по домаш-

нему заданию 

7. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов занятия) 

Подведение итогов, оценка 

деятельности обучающихся 

с использованием приѐмов 

оценки и самооценки 

Оценивают результат своей 

деятельности с помощью вопросов 

учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок6 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 7 
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Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Средствадляборьбысперхотьюивыпадениемволос 

Цель Познакомитьобучающихсясосновнымисредствамидляборьбысперхотьюивыпадениемволоси научить их 

правильному уходу за волосами 

Задачи Коррекционно-образовательные: дать понятие перхоти и причин выпадения волос и ознакомить с основ-

ными средствами для борьбы с перхотью и выпадением волос Коррекционно-развивающие: разви-

ватьнаблюдательностьиумениеделатьвыводыКоррекционно-воспитательные:воспитывать 

 
 

 вниманиексвоемуздоровьюивнешнемувиду 

Этап урока Содержаниедеятельности(этаповработы) 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организационный 

этап 

Приветствие.Психологический 

настрой на работу с использо-

ванием АМО (по выбору учи-

теля) 

Приветствуютпедагога,проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

Приветствуютпедагога,проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

2. Актуализаци-

язнаний. Мотивация 

учебнойдеятельности 

4.Организацияпроверки 

домашнегозадания2. 
Поясняет, что сегодня узнаем, 

как бороться с перхотью и 

уменьшить выпадение волос 

Отвечают на вопросы учителя. Де-

лятся своими знаниями и привыч-

ками 

Принимают участие в обсуждении. 

Делятся своими знаниями и при-

вычками 
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3. Открытие новых 

знаний 

1. Знакомит с заболеваниями 

кожи головы. Рассказывает о 

способах и методах лечения 

перхоти и выпадения волос. 2. 

Демонстрирует и рассказывает 

о средствах по борьбе с перхо-

тью и выпадением волос 

1. Просматривают презентацию о 

заболеваниях кожи головы, знако-

мятся с понятиями «перхоть». Об-

суждают материал с учителем, от-

вечают на вопросы учителя с разда-

точный материал. Знакомятсяс ин-

формацией в учебнике о лечении 

перхоти и выпаденииволос. 2. Зна-

комятся с наглядными примерами 

средств по борьбе с перхотью и вы-

падению волос. Записывают в тет-

радь основную информацию 

1. Просматривают презентацию о 

заболеваниях кожи головы, знако-

мятся с понятиями «перхоть». Об-

суждают материал с учителем, са-

мостоятельно отвечают на вопросы 

учителя. Знакомятся с информацией 

в учебнике о лечении перхоти и вы-

падении волос. 2. Знакомятся с 

наглядными примерами средств по 

борьбе с перхотью и выпадению во-

лос, классифицируют их, дают 

краткую характеристику назначения. 

Записывают в тетрадь основную 

информацию 

 
 

4.Физкультминутка Динамическая  пауза: 

выполнение упражнений 

элементов зарядки 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

5. Первичное 

закрепление 

материала 

Тестирование по итогам изуча-

емого раздела для системати-

зации полученных знаний 

Выполняюттест Выполняюттест 
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6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по его вы-

полнению 

Задает домашнее задание: по-

наблюдать за своими волосами 

и, если есть перхоть или силь-

ное выпадение, обсудить это с 

родителями, чтобы выбрать 

подходящее средство ухода 

Слушают учителя, задают интере-

сующиеся вопросы по домашнему 

заданию 

Слушают учителя, задают интере-

сующиеся вопросы по домашнему 

заданию 

7. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов занятия) 

Подведение итогов, оценка де-

ятельности обучающихся с ис-

пользованием приѐмов 

оценки и самооценки 

Оценивают результат своей дея-

тельности с помощью вопросов 

учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок7 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 7 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Видыврачебнойпомощинадому 

Цель Познакомить обучающихся с видами врачебной помощи, которые можно получить на дому, и научить их, в 

каких ситуациях и как обращаться за такой помощью 

 
 

Задачи Коррекционно-образовательные: ознакомить с основными видами врачебной помощи, которые могут быть 

оказаны на дому Коррекционно-развивающие: развивать навыки наблюдательности и умение анализировать 

ситуации, связанные со здоровьем Коррекционно-воспитательные: формировать ответственность и внима-

тельность к своему состоянию и к состоянию близких 

Этап урока Содержаниедеятельности(этаповработы) 
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Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. 

Организационный 

этап 

Приветствие. Психологический 

настрой на работу с использова-

нием АМО (по выбору учителя) 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей го-

товности к уроку 

Приветствуют педагога, проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

2. Актуализация 

знаний. Мотива-

цияучебной 

деятельности 

5. Организация проверки 

домашнего задания 2. Задает во-

просы обучающимся: «Кто из вас 

когда-нибудь вызывал врача на 

дом?», «Почему это может пона-

добиться?». Поясняет, 

почему и в каких случаях довра-

чебная помощь необходима 

Отвечают на вопросы учителя. 

Принимают участие в обсужде-

нии 

Принимают участие в обсуждении. 

Принимают участие в обсуждении 

3.Открытиеновыхзн

аний 

1. Знакомит с видами медицин-

ской помощи иврачебной помощи 

на дому. 2. Мотивирует на береж-

ное отношения к собственному 

здоровью с помощь-

юпознавательной информации из 

различных источников 

1.Просматриваютпрезентацию 

о видах медицинских учрежде-

ниях и их работников. Сов-

местно с учителем и с опорой 

на записи в тетради повторяют 

виды доврачебной помощи. 2. 

Читают/просматривают/ слуша-

ютинформациюовидах 

1. Просматривают презентацию о видах 

медицинских учреждениях и их работ-

ников. Рассказывают о видах доврачеб-

ной помощи. 2. 

Читают/просматривают/слушают 

информацию о видах врачебнойпомощи 

на дому и в медицинских учреждениях 

 
 

  врачебной помощи на дому и в 

медицинских учреждениях 
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4. 

Физкультминутка 

Динамическаяпауза:выполнение 

упражнений элементов зарядки 

Выполняют физкультминутку, 

повторяядвижениязаучителем 

Выполняютфизкультминутку,повторяя 

движения за учителем 

5. Первичное 

закрепление 

материала 

1. Предлагает выполнить задания 

на карточках/ проигрывают игрус 

использованием раздаточных кар-

точек с  различными 

специалистами  медицинских 

учреждений 2. Объясняет задание 

в    таблице: 

соотнести/вписать/выбрать 

симптомы и врача-специалиста, 

который их лечит 

1. Отвечают на вопросы по 

карточкам/проигрывают игру с 

использованием карточек с 

разными специалистами 

медицинских  учреждений 

(педиатр, окулист, дерматолог, 

хирург, стоматолог и т.д.). 2. 

Выполняют задание в таблице: 

симптомы – врач-специалист 

1. Отвечают на вопросы по карточ-

кам/проигрывают игру с использовани-

ем карточек с разными специалистами

 медицинских учреждений (педи-

атр, окулист, дермато-

лог,хирург,стоматологит.д.). 

2. Выполняют задание в таблице: 

симптомы – врач-специалист 

6. Информация о 

домашнем задании, 

инструктаж по его-

выполнению 

Объясняет домашнее задание: по-

говорить с родителями о том, как 

и когда можно вызвать врача на 

дом, узнать контактные телефоны 

для вызова «Скорой помощи» 

Слушают информацию о до-

машнем задании. Задают инте-

ресующиеся вопросы 

Слушают информацию о домашнем за-

дании. Задают интересующиеся вопро-

сы 

7. Рефлек-

сия(подведение 

итогов занятия) 

Подведение итогов, оценка дея-

тельности обучающихся с исполь-

зованием приѐмов оценкии само-

оценки 

Оценивают результат своей де-

ятельности с помощью вопро-

сов учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок8 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 7 
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Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Вызовврачанадом.Медицинскиепоказаниядлявызоваврачанадом 

Цель Познакомитьобучающихся с ситуациями, требующими вызова врача на дом, и научитьихсамостоятельно 

обращаться за помощью при необходимости 

Задачи Коррекционно-образовательные: научить, как правильно вызвать врача и какие сведения нужно сообщить 

при вызове Коррекционно-развивающие: развивать способность анализировать состояние своего здоровья 

и состояния близких Коррекционно-воспитательные: воспитывать ответственность за свое здоровье и здо-

ровье окружающих 

Этап урока Содержаниедеятельности(этаповработы) 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организацион-

ныйэтап 

Приветствие. Психологический 

настрой на работу с использовани-

ем АМО (по выбору учителя) 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готов-

ности к уроку 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готов-

ности к уроку 

2. Актуализаци-

язнаний. Мотива-

цияучебной 

деятельности 

6. Организация проверки 

домашнего задания 2. Поясняет, 

что вызов врача на дом нужен, ко-

гда человек плохо себя чувствует, 

но не может сам добраться до 

больницы 

Отвечают на вопросы учителя. 

Принимаютучастиевобсуждении 

Принимают участие в 

обсуждении. Принимают участие 

в обсуждении 

3. Открытие новых 

знаний 

1. Знакомит с медицинскими пока-

заниями для вызова врача на дом. 

2. Рассказывает о способах и алго-

ритме вызова врача на дом 

1. Знакомятся с медицинскими 

показаниями для вызова врача на 

дом: симптомы, состояние орга-

низма, травмы и т.п. 2. Слушают

 учителя и 

Знакомятся с медицинскими пока-

заниями для вызова врача на дом: 

симптомы, состояние организма, 

травмы и т.п.Слушают

 учителя и 
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  просматривают демонстрацию ал-

горитма вызова врача на дом. За-

писывают в тетрадь алгоритм дей-

ствий 

просматривают демонстрацию ал-

горитма вызова врача на дом. За-

писывают в тетрадь алгоритм 

действий 

4.Физкультминутка Динамическая пауза: 

физкультминутка 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

5. Первичное 

закрепление 

материала 

1.Предлагает обучающим-

сяпринятьучастиевролевойигре 

«Вызов врача на дом», где один 

ученикиграет«больного»,другой 

—«членасемьи»,атретий— 
«врача» или диспетчера 

поликлиники. Примеры сценариев: 

высокая температура и слабость, 

боль в животе, длительная тошно-

та. 2. Обсуждает результаты игры 

совместно с обучающимися, помо-

гает исправить ошибки 

1. Принимают участие в ролевой 

игре «Вызов врача на дом»: дей-

ствуют согласно алгоритмупод 

руководством учителя. 2. Практи-

куются сообщать о симптомахио-

писыватьпроблему 

1. Самостоятельно выполняют 

практическое задание «Вызов 

врача на дом» 2. Оценивают свою 

работу, определят ошибки и по-

могают обучающимся первой 

группы с выполнением задания 

6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по его вы-

полнению 

Объясняет домашнее задание: об-

судить с членами семьи, в каких 

ситуациях можно обратиться за 

помощью к врачу на дому и когда 

нужно вызвать «Скорую помощь» 

Слушают информацию о домаш-

нем задании. Задают интересую-

щиеся вопросы 

Слушают информацию о домаш-

нем задании. Задают интересую-

щиеся вопросы 

7. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов занятия) 

Подведение итогов, оценка дея-

тельности обучающихся с исполь-

зованием приѐмов оценки и само-

оценки 

Оценивают результат своей дея-

тельности с помощьювопросов 

учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 
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Урок9 

 
 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 7 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Вызов«скорой»илинеотложнойпомощи 

Цель Научитьобучающихсяраспознаватьситуации,требующиевызова«скорой»илинеотложнойпомощи,и правилам 

правильного обращения за экстренной медицинской помощью 

Задачи Коррекционно-образовательные: научить правильному порядку действий при вызове «скорой» или неот-

ложной помощи Коррекционно-развивающие: развивать навыки общения и умение четко передавать ин-

формацию Коррекционно-воспитательные: формировать уверенность в необходимости своевременно об-

ращаться за медицинской помощью в случае экстренных ситуаций 

Этап урока Содержаниедеятельности(этаповработы) 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1.Организационный 

этап 

Приветствие. Психологический 

настрой на работу с использованием 

АМО (по выбору учителя) 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готов-

ности к уроку 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готов-

ности к уроку 
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2. Актуализация зна-

ний. Мотива-

цияучебной 

деятельности 

7. Организация проверки до-

машнего задания 2. Сообщает, что на 

уроке обучающиеся узнают, когда 

нужно вызывать «скорую помощь» и 

как это сделать правильно. Поясняет, 

что «скорая» и неотложная помощь 

помогают людям, если с их здоровьем 

что-тослучилосьнеожиданноинужно 

срочно помочь 

Отвечают на вопросы учителя. 

Принимают участие в 

обсуждении 

Принимают участие в 

обсуждении 

 
 

3. Открытие но-

выхзнаний 

1. Знакомит с понятием «скорая по-

мощь». Рассказывает

 омедицинских пока-

заниях для вызова скорой помощи. 2. 

Знакомятся с алгоритмом вызова ско-

рой помощи. 

1.Знакомятсяспонятием 

«скорая помощь», узнают по-

дробнее о работе скорой неот-

ложной помощи и еѐ специали-

стах.  Слушают 

информацию от учителя о меди-

цинских показаниях для вызова 

скорой помощи. Записывают ос-

новную информацию в тетрадь. 

2. Просматривают презентацию с 

алгоритмом вызова скорой по-

мощи. Записывают в тетрадь 

этапы действий и основную ин-

формацию о данных пациента 

при вызове скорой помощи 

1.Знакомятсяспонятием 

«скорая помощь», узнают по-

дробнее о работе скорой неот-

ложной помощи и еѐ специали-

стах.  Слушают 

информацию от учителя о меди-

цинских показаниях для вызова 

скорой помощи. Записывают ос-

новную информацию в тетрадь. 

2. Просматривают презентацию с 

алгоритмом вызова скорой по-

мощи. Записывают в тетрадь 

этапы действий и основную ин-

формацию о данных пациента 

при вызове скорой помощи. 

4.Физкультминутка Динамическая пауза: 

физкультминутка 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 



85  

5. Первичное 

закрепление 

материала 

1.Прилагаетобучающимсявыполнить 

практическое упражнение – «Вызов 

скорой помощи» с разным сценари-

ем/ситуацией. 2. Предлагает выпол-

нить тестирования по итогам изучае-

мого раздела

 длясистематизации 

полученных знаний 

1. Совместно  с  учителем   и 

обучающимися  второй   группы 

принимают участие в  ролевой 

игре«Вызовскоройпомощи». 

Тренируются       называть 

информацию   и  отвечать на 

вопросы  диспетчера.   2. 

Выполняюттест 

1. Самостоятельно в парах 

разыгрывают диалог вызова ско-

рой помощи. Принимают уча-

стие в ролевой игре «Вызов ско-

рой помощи». Тренируются 

называть информацию иотве-

чатьнавопросыдиспетчера. 

2. Выполняюттест 

6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структажпоего 

Объясняет домашнее задание: обсу-

дить с членами семьи порядок дей-

ствий при экстренных ситуациях 

Слушают информацию о до-

машнем задании. Задают интере-

сующиеся вопросы 

Слушают информацию о домаш-

нем задании. Задают интересу-

ющиеся вопросы 

 
 

выполнению    

7. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов занятия) 

Подведение итогов, оценка 

деятельности обучающихся с исполь-

зованием приѐмов оценки и самооцен-

ки 

Оценивают результат своей дея-

тельности с помощью вопросов 

учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок10 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 7 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Санузеливаннаякомната.Оборудованиеваннойкомнатыисанузла,егоназначение 

Цель Формированиезнанийобучающихсясанузломиваннойкомнатой,иихназначением 
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Задачи Коррекционно-образовательные: познакомить обучающихся санузлом и ванной комнатой, и их назначени-

ем Коррекционно-развивающие: развивать связную речь через составление рассказа о санузле и ванной 

комнатой по плану Коррекционно-воспитательные: воспитывать культуру поведения 

Этап урока Содержаниедеятельности(этаповработы) 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организационный 

этап 

Приветствие. 

Психологический настрой на 

работу с использованием 

АМО (по выбору учителя) 

Приветствуют педагога, проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

Приветствуютпедагога,проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

2. Актуализаци-

язнаний. Мотива-

цияучебной 

8. Организацияпроверки 

домашнего задания 2. 

Отгадываниезагадок 

Отвечают на вопросы учителя. 2. От-

гадывают загадки, отвечают на во-

просыучителясопоройна 

Принимаютучастиевобсуждении. 

2. Отгадывают загадки, отвечают на 

вопросы учителя, формулируют 

 
 

деятельности  иллюстрации темуурока 

3. Открытие новых 

знаний 

1.Просмотр презентации о 

части жилища – санузел и 

ванная комната.2. 

Знакомство с видами обору-

дования ванной 

комнаты и санузла, его назна-

чением 

1.Просматривают презентацию о ча-

сти жилища – санузел и ванная ком-

ната. 2.Знакомятся с видами оборудо-

вания ванной комнаты и санузла, его 

назначением 

1. Просматривают презентацию о 

части жилища – санузел и ванная 

комната. 2.Знакомятся с видами 

оборудования ванной комнаты и са-

нузла, его назначением 

4.Физкультминутка Динамическая пауза: 

физкультминутка 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 
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5. Первичное 

закрепление 

материала 

1. Выполнение работы на 

карточках/цифровой 

образовательной платформе. 

2. Нахождениепредметовдля 

санузла и ванны 

1. Выполняют работу на карточ-

ках/цифровой образовательной плат-

форме – называют предметы и обору-

дование ванной комнаты и санузла и 

подбирают описание назначения 

предмета к раздаточному тексту. 

2.Приклеивают картинки с изображе-

нием предметов и описанием в тет-

радь 

1. Выполняют работу на кар-

точках/цифровой 

образовательной платформе – клас-

сифицируютпредметывванной ком-

наты и описываюихназначение. 

2. Записывают основную 

информацию об оборудовании са-

нузла и ванной комнаты в тетрадь 

6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по его вы-

полнению 

Объясняетдомашнеезадание: 

повторение видов 

оборудования ванной 

комнаты и санузла 

Слушают информацию о домашнем 

задании. Задают интересующиеся во-

просы 

Слушают информацию о домашнем 

задании. Задают интересующиеся 

вопросы 

7. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов занятия) 

Подведение итогов, оценка 

деятельности обучающихся с 

использованием приѐмов 

оценки и самооценки 

Оценивают результат своей деятель-

ности с помощью вопросов учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 
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Урок11 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 7 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Правилабезопасногоповедениявваннойкомнате 

Цель Формированиезнанийобучающихсяоправилахповедениявваннойкомнате 

Задачи Коррекционно-образовательные: познакомить обучающихся с правилами поведения в ванной комнате 

Коррекционно-развивающие: развивать коммуникативные способности воспитанников, познавательный 

интерес,применятьполученныезнаниявжизниКоррекционно-воспитательные: воспитывать умение соблю-

дать правила безопасного поведения в ванной комнате 

Этап урока Содержаниедеятельности(этаповработы) 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организационный 

этап 

Приветствие. 

Психологический настрой на 

работу с использованиемАМО 

(по выбору учителя) 

Приветствуютпедагога,проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

Приветствуютпедагога,проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

2. Актуализаци-

язнаний. Мотивация 

учебнойдеятельности 

9. Организация проверки 

домашнегозадания2.Беседа 

«Ванная комната и еѐ 

оборудование» 

Отвечаютнавопросыучителя. 

2.Учавствуют в беседе, отвечают на 

вопросы учителя с опорой на иллю-

страции 

Принимаютучастиевобсуждении. 

2.Учавствуют в беседе, отвечают на 

вопросы учителя, формулируют те-

му урока 

3. Открытие новых 

знаний 

1.Чтение текста о правилах 

безопасного поведения в ван-

ной комнате. 2. Просмотр пре-

зентацииоправилах 

1. Читают текст о правилах безопас-

ного поведения в ванной комнате, 

отвечают на вопросы учителясопо-

ройнатекст. 

1. Читают текст о правилах безопас-

ного поведения в ванной комнате, 

отвечают на вопросы учителя.

 2.Просматривают 
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 техники безопасности 

пользования 

электроприборами в ванной 

комнате. 

2.Просматривают презентацию о 

правилах техники безопасности 

пользования электроприборами в 

ванной комнате, записывают основ-

ные правила в тетрадь. 

презентацию о правилах техники 

безопасности пользования 

электроприборами в ваннойкомнате, 

записывают основные правила в 

тетрадь. просмотренного видеоро-

лика, отвечают на вопросы учителя 

4.Физкультминутка Динамическая пауза: 

физкультминутка 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

5. Первичное 

закрепление 

материала 

1. Повторение правил техники 

безопасности. 2. Просмотр по-

знавательноговидеоролика 

«Сохраняемводу» 

1. Повторяют правила за учителем с 

опоройнатекствтетради. 

2. Просматривают познавательный 

видеоролик «Сохраняем воду», при-

нимают участие в обсуждении про-

смотренного видеоролика, 

отвечают на вопросы учителя 

1. Рассказывают правила с опорой 

натекствтетради.2.Просматривают 

познавательный видеоролик 

«Сохраняем воду», принимают уча-

стие в обсуждении 

6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по его вы-

полнению 

Объясняет домашнее задание: 

повторение правил 

безопасного поведения в ван-

ной комнате 

Слушают информацию о домашнем 

задании. Задают интересующиеся 

вопросы 

Слушают информацию о домашнем 

задании. Задают интересующиеся 

вопросы 

7. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов занятия) 

Подведение итогов, оценка 

деятельности обучающихся с 

использованием приѐмов 

оценки и самооценки 

Оценивают результат своей дея-

тельности с помощью вопросов учи-

теля 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок12 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 7 
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Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Правилатехникибезопасностииспользованиячистящихимоющихсредств 

Цель Изучениеправилтехникибезопасностииспользованиячистящихимоющихсредств 

Задачи Коррекционно-образовательные: знакомить обучающихся со средствами индивидуальной защиты, исполь-

зуемыми при работе с моющими средствами Коррекционно-развивающие: развивать словесно – логиче-

ское мышление, речь, логическую память умение рассуждать, правильно отвечать на вопросы Коррекци-

онно-воспитательные: воспитыватьу обучающихсябережное отношение к чистоте 

Этап урока Содержаниедеятельности(этаповработы) 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организационный 

этап 
Приветствие. 
Психологический настрой на 

работу с использованием 

АМО (по выбору учителя) 

Приветствуютпедагога,проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

Приветствуютпедагога,проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

2. Актуализаци-

язнаний. Мотивация 

учебнойдеятельности 

10. Организация проверки 

домашнего задания 2. Показ 

презентации,

 из

пропущенных букв составить 

два слова 

Отвечаютнавопросыучителя. 

2.Просматривают презентацию и со-

ставляют слова с помощью учителя 

Принимаютучастиевобсуждении. 

2. Просматривают презентацию и 

составляют слова, определяют тему 

урока 
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3. Открытие но-

выхзнаний 

1. Знакомство с видами мою-

щихичистящихсредств. 

2. Знакомство с правилами 

пользования печатными 

инструкциями к моющим 

средствам 

1. Слушают учителя и знакомятся с 

видами моющих и чистящихсредств, 

с помощью демонстрации средств. 

2.Учатся пользоваться печатными-

инструкциямикмоющим средствам 

1. Слушают учителя и знакомятся с 

видами моющих и чистящихсредств, 

с помощью демонстрации средств. 

2.Учатся пользоваться печатными-

инструкциямикмоющим средствам. 

чистящих и моющих 

средств,записываютправилав 

 
 

   тетрадь, рассказывают правила с 

опорой на текст 

4.Физкультминутка Динамическая пауза: 

физкультминутка 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

5. Первичное 

закрепление 

материала 

1.Формирование  умени-

янаходить и называть мою-

щие средства для уборки 

кухни, санузла. 2.Чтение пра-

вил техники безопасно-

стииспользования чистящих 

и моющих средств 

1.С помощью карточек и наглядных 

предметов, называют моющие сред-

ства для уборки кухни, санузла: по-

рошки, пасты, гели, жидкости; назы-

вают для чего они предназначены, 

 записыва-

ютрекомендации по выбору моющих 

средств в тетрадь. 2.Читают правила 

техники безопасности 

использования чистящих и моющих 

средств, записывают правила в тет-

радь, повторяют за учителем и с 

опорой на текст 

1. Самостоятельно выбирают сред-

ства, опираясь на инструкции на 

этикетке для уборки санузла, кухни; 

для мытья стекол и другихпокрытий,

  записыва-

ютрекомендации по выбору моющих 

средств в тетрадь. 2.Читают правила 

техники безопасности 

использования 
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6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по его вы-

полнению 

Объясняетдомашнеезадание: 

повторение правил техники 

безопасности использования 

чистящих и моющих средств 

Слушают информацию о домашнем 

задании. Задают интересующиеся 

вопросы 

Слушают информацию о домашнем 

задании. Задают интересующиеся 

вопросы 

7. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов занятия) 

Подведение итогов, оценка 

деятельности обучающихся с 

использованием приѐмов 

оценки и самооценки 

Оценивают результат своей деятель-

ности с помощью вопросов учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок13 

Предмет Основысоциальнойжизни 

 
 

Класс 7 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Уборкасанузлаиваннойкомнаты 

Цель Изучениеправилуборкисанузлаиваннойкомнаты. 

Задачи Коррекционно-образовательные: расширить знания обучающихся о причинах повышенной чистоты в 

санузле и ванной комнате Коррекционно-развивающие: развивать словесно – логическое мышление, 

речь, логическую память умение рассуждать, правильно отвечать на вопросы Коррекционно-

воспитательные: способствовать воспитанию положительного отношения к труду, желанию трудиться, 

соблюдения санитарно-гигиенических правил при использовании санузла и ванной комнаты 

Этап урока Содержаниедеятельности(этаповработы) 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 
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1. Организацион-

ныйэтап 
Приветствие. 
Психологический настрой на 

работу с использованием 

АМО (по выбору учителя) 

Приветствуют педагога, проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

Приветствуютпедагога,проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

2. Актуализация знаний. 

Мотивация учебнойдея-

тельности 

11. Организация проверки 

домашнего задания 2. 

Рассматривание иллюстра-

ции 

Отвечают на вопросы учителя. 

2.Рассматривают иллюстра-

цию,отвечают на вопросы учителя 

Принимаютучастиевобсуждении. 

2. Рассматривают иллюстрацию, 

отвечают на вопросы учителя, 

определяют тему урока 

3. Открытие но-

выхзнаний 

1. Чтениеоправилахуборки 

санузлаиваннойкомнаты. 

2. Знакомство с алгоритмом 

уборки 

1. Читают о правилах уборки сануз-

ла и ванной комнаты, отвечают на 

вопросы учителя с опорой на текст. 

2.Записывают алгоритм уборки в 

тетрадь 

1. Читают о правилах уборки са-

нузла и ванной комнаты, отвечают-

навопросыучителя. 

2. Записывают алгоритм уборки в 

тетрадь 

 
 

4.Физкультминутка Динамическая пауза: 

физкультминутка 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

5. Первичное 

закреплениематериала 

1. Выполнение задания: 

подбор моющих средств. 2. 

Разбор инструкции на эти-

кетке 

1. Выполняют задание: подбор 

моющихсредствдляуборки. 

2. Совместно с учителем 

выполняют разбор инструкции на 

этикетке 

1. Самостоятельно выполняют 

задание: подбор моющих средств 

для уборки. 2.Самостоятельно раз-

бираютинструкциинаэтикетках 

моющих средств 

6. Информация одомаш-

нем зада-

нии,инструктаж по его 

выполнению 

Объясняет домашнее 

задание: повторение правил 

уборки санузла и ванной 

комнаты 

Слушают информацию одомашнем 

задании. Задают интересующиеся 

вопросы 

Слушаютинформациюодомашнем 

задании. Задают интересующиеся 

вопросы 
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7. Рефлексия 
(подведение итогов 

занятия) 

Подведение итогов, оценка 

деятельности обучающихся с 

использованием приѐмов 

оценки и самооценки 

Оценивают результат своей дея-

тельности с помощью вопросов 

учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок14 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 7 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Ручнаястиркабелья:замачивание,кипячение,полоскание 

Цель Знакомствосособенностямистиркибельяручнымспособом 

Задачи Коррекционно-образовательные: расширить знания об особенностях стирки белья ручным способом 

Коррекционно-развивающие: развивать умение ориентироваться в задании, определять и соблюдать 

план работы, контролировать ее результаты Коррекционно-воспитательные: воспитывать самостоятель-

ность в труде 

 
 

Этап урока Содержаниедеятельности(этаповработы) 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организационный 

этап 

Приветствие. Психологический 

настрой на работу с использова-

ниемАМО(повыбору учителя) 

Приветствуют 

проверяют уровень 

готовности к уроку 

педагога, 

своей 

Приветствуют 

проверяют уровень 

готовности к уроку 

педагога, 

своей 
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2.Актуализациязнаний. 

Мотивация учебной де-

ятельности 

12. Организация 

домашнего задания 

«Ступеньки» 

проверки 

2. Игра 

Отвечаютнавопросыучителя. 

2.Принимают участие в игре, от-

вечают на вопросы учителя с опо-

рой на иллюстрации 

Принимают участие в 

обсуждении. 2. Принимают уча-

стие в игре, отвечают на вопросы 

учителя, определяют тему урока 

3. Открытие но-

выхзнаний 

1. Чтение текста в учебнике о ви-

дах ручной стирки. 2. Знакомство 

с правилами ручной стирки, ви-

дами специальных моющих 

средств для ручной стирки 

1. Читают текст в учебнике о ви-

дах ручной стирки. 

2. Знакомятся с правилами ручной 

стирки, видами специальных мо-

ющих средств для ручной стирки 

1. Читают текст в учебнике о ви-

дах ручной стирки. 

2. Знакомятся с правилами ручной 

стирки, видами специальных мо-

ющих средств для ручной стирки 

4.Физкультминутка Динамическая физ-

культминутка 

пауза: Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

5. Первично-

езакрепление материала 

1.Расшифровка знаков на бирках 

изделий одежды. 2.Знакомство с 

алгоритмом действийприручной 

стирке 

1.Учатся правиль-

норасшифровывать знаки на бир-

ках изделий одежды. 

2.Записывают в тетрадь алгоритм 

действий при ручной стирке 

1. Самостоятельно 

расшифровываютзнакинабирках 

изделий одежды. 2.Записывают в 

тетрадь алгоритм действий при 

ручной стирке 

6. Информация

 одомашнем

 задании, 

Объясняет домашнее задание: 

повторение видов ручной стирки 

Слушают информацию о 

домашнем задании. Задают 

Слушают информацию о 

домашнем задании. Задают 

 
 

инструктаж по его 

выполнению 

 интересующиесявопросы интересующиесявопросы 
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7. Рефлек-

сия(подведение итогов 

занятия) 

Подведение итогов, оценка дея-

тельности обучающихся с ис-

пользованием приѐмов оценки и 

самооценки 

Оценивают результат своей дея-

тельности с помощью вопросов 

учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок15 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 7 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Стиральныесредствадляручнойстирки.Техникабезопасностиприиспользованиимоющихсредств 

Цель Знакомствосостиральнымисредствамидляручнойстирки 

Задачи Коррекционно-образовательные: расширить знания об стиральных средствах для ручной стирки Коррек-

ционно-развивающие: развивать умение ориентироваться в задании, определять и соблюдать план работы, 

контролировать ее результаты Коррекционно-воспитательные: воспитывать самостоятельность в труде 

Этап урока Содержаниедеятельности(этаповработы) 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1.Организационныйэтап Приветствие. Психологический 

настрой на работу с ис-

пользованием АМО (по выбору 

учителя) 

Приветствуютпедагога,проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

2. Актуализация 13. Организация проверки Отвечают на вопросы учителя. Принимаютучастиевобсуждении. 
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знаний. Мотивация 

учебнойдеятельности 

домашнегозадания2.Беседа 

«Ручнаястиркабелья» 

2.Принимают участие в беседе, от-

вечают на вопросы учителя с опо-

рой на иллюстрации 

2. Принимают участие в беседе, от-

вечают на вопросы учителя, опреде-

ляют тему урока 

3. Открытие но-

выхзнаний 

1. Просмотр презентации о ви-

дах стиральных средств для 

ручнойстирки.2.Знакомствос 

демонстрацией стиральных 

средств 

1.Просматривают презентацию о 

видах стиральных средств для руч-

ной стирки. 2.Знакомятся с демон-

страциейстиральныхсредств, учатся 

читать инструкцию на вкладыше, 

определять для какого белья подхо-

дит данное моющее средство 

1. Просматривают презентацию о 

видах стиральных средств для руч-

ной стирки. 2.Знакомятся с демон-

страцией стиральных средств, читать 

инструкцию на вкладыше, самостоя-

тельно определяют для какого белья 

подходит данное моющее средство 

4.Физкультминутка Динамическая пауза: 

физкультминутка 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

5. Первичное 

закрепление 

материала 

1. Информирование о технике 

безопасности при 

использовании  моющих 

средств. 2. Выполнение зада-

ния: подбирают 

стиральное средство для раз-

ных видов одежды 

1. Слушаютинформациюотучителя о 

технике безопасности при исполь-

зовании моющих средств, записы-

ваютправилавтетрадь. 

2. Совместносучителем выполняют 

задание: подбирают стиральное 

средство для разных видов одежды 

1. Слушаютинформациюот учителя 

о технике безопасности при исполь-

зовании моющих средств, записы-

ваютправилавтетрадь. 

2. Самостоятельно выполняют 

задание: подбирают стиральное 

средство для разных видов одежды 

6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по его вы-

полнению 

Объясняет домашнее задание: 

повторение видов стиральных 

средств для ручной стирки 

Слушают информацию о домашнем 

задании. Задают интересующиеся 

вопросы 

Слушают информацию о домашнем 

задании. Задают интересующиеся 

вопросы 

7. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов занятия) 

Подведение итогов, оценка де-

ятельности обучающихся с ис-

пользованием приѐмов 

оценки и самооценки 

Оценивают результат своей дея-

тельности с помощью вопросов 

учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 
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Урок16 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 7 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Ручнаястиркабелья.Практическаяработа 

Цель Формированиеуменияручнойстиркибелья 

Задачи Коррекционно-образовательные: формировать умения ручной стирки белья Коррекционно-развивающие: 

развивать умение ориентироваться в задании, определять и соблюдать план работы, контролировать ее 

результаты Коррекционно-воспитательные: воспитывать самостоятельность в труде 

Этап урока Содержаниедеятельности(этаповработы) 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организацион-

ныйэтап 

Приветствие. 

Психологический настрой 

на работу с 

использованием АМО (по 

выбору учителя) 

Приветствуют педагога, проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

Приветствуют педагога, проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

2. Актуализаци-

язнаний. Мотивация 

учебной деятельности 

14.Организацияпроверки 

домашнего задания 2. Бе-

седа «Ручная стирка бе-

лья» 

Отвечаютнавопросыучителя. 

2.Принимают участие в беседе, отве-

чают на вопросы учителя с опорой на 

иллюстрации 

Принимают участие в обсуждении. 2. 

Принимают участие в беседе, отвеча-

ют на вопросы учителя, определяют 

тему урока 

3. Открытие новых 

знаний 

1. Просмотр презентации о 

видах стиральных средств 

для ручной стирки. 2. Зна-

комство с 

1.Просматривают презентацию о ви-

дах стиральных средств дляручной 

стирки. 2.Знакомятся с демонстраци-

ейстиральныхсредств, 

1. Просматривают презентацию о ви-

дах стиральных средств для ручной 

стирки.2.Знакомятсясдемонстрацией 

стиральных средств, читать 
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 демонстрацией 

стиральныхсредств 

учатся читать инструкцию на вкла-

дыше, определять для какого белья 

подходит данное моющее средство 

инструкцию на вкладыше, 

самостоятельно определяют для како-

го белья подходит данноемоющее 

средство 

4.Физкультминутка Динамическая пауза: 

физкультминутка 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

5. Первичное 

закрепление 

материала 

1.Повторение прави-

лтехники безопасности ис-

пользования моющих 

средств. 2. Практическая 

работа – ручная стиркабе-

лья 

1. Повторяют правила техники без-

опасностииспользованиямоющих 

средств. 2.Совместно с учителем вы-

полняют практическую работу – руч-

ная стирка белья 

1.Рассказывают правила техники без-

опасности использования моющих 

средств.2.Самостоятельновыполняют 

практическую работу – ручная стирка 

белья 

6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по его вы-

полнению 

Объясняет домашнее 
задание: повторение 

правил техники 

безопасности 

использования моющих 

средств 

Слушают информацию о домашнем 

задании. Задают интересующиеся во-

просы 

Слушают информацию о домашнем 

задании. Задают интересующиеся во-

просы 

7. Рефлек-

сия(подведение итогов 

занятия) 

Подведениеитогов,оценка 

деятельности 

обучающихся с 

использованием приѐмов 

оценки и самооценки 

Оценивают результат своей деятель-

ности с помощью вопросов учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок17 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 7 
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Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Правилатехникибезопасностииспользованиябытовыхэлектроприборовпоуборкежилогопомещения 

Цель Формирование знаний обучающихся о правилах техники безопасности использования бытовых 

электроприборов по уборке жилого помещения 

Задачи Коррекционно-образовательные: формировать знания обучающихся о правилах техники безопасности ис-

пользования бытовых электроприборов по уборке жилого помещения Коррекционно-развивающие: способ-

ствовать развитию имеющихся навыков по уходу за жилыми помещениями Коррекционно-воспитательные: 

воспитывать аккуратность и опрятность в работе, культуры безопасного труда 

Этап урока Содержаниедеятельности(этаповработы) 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1.Организационныйэ

тап 

Приветствие. Психологический 

настрой на работу с использовани-

ем АМО (по выбору учителя) 

Приветствуют 

проверяют уровень 

готовности к уроку 

педагога, 

своей 

Приветствуют 

проверяют уровень 

готовности к уроку 

педагога, 

своей 

2. Актуализация зна-

ний. Мотива-

цияучебной 

деятельности 

15. Организация 

домашнего задания 

«Электроприборы» 

 

2. 

проверки 

Беседа 
Отвечаютнавопросыучителя. 
2.Принимают участие в беседе, от-

вечают на вопросы учителя с опо-

рой на иллюстрации 

Принимаютучастиевобсуждении. 
2. Принимают участие в беседе, 

отвечают на вопросы учителя, 

определяют тему урока 

3. Открытие но-

выхзнаний 

1.Просмотр презентации о видах 

электробытовых прибо-

ровпредназначенных для уборки 

жилых помещений. 2. 

.Выполнение задания на карточ-

ках/цифровой 

образовательной платформе: 

1. Просматривают презентацию о 

видах электробытовых приборов 

предназначенных для уборки жи-

лых помещений. 2.Выполняют за-

дание на карточках/цифровой об-

разовательной платформе: выби-

рают из  множества 

1.Просматривают презентацию о 

видах электробытовых приборов 

предназначенных для уборки жи-

лых помещений. 2.Выполняют за-

дание на карточках/цифровой об-

разовательной платформе: выби-

рают из  множества 
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 выбирают из множества электро-

бытовых приборов – приборы для 

уборки 

электробытовых приборов – 

приборы для уборки, называют их 

электробытовых приборов – при-

боры для уборки, называют их, 

дают краткую характеристику 

4.Физкультминутка Динамическая пауза: 

физкультминутка 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

5. Первичное 

закрепление 

материала 

1.Чтение правил техники безопас-

ности  использования 

бытовых электроприборов при 

уборке помещений. 2. 

Практическая работа: пылесосят 

ковер 

1. Читают правила техники без-

опасности использования 

бытовых электроприборов при 

уборке помещений, записывают 

правила в тетрадь. 2.Под руковод-

ством учителя выполняют практи-

ческую работу: пылесосят ковер 

1. Читают правила техники без-

опасности  использования 

бытовых электроприборов при 

уборке помещений, записывают 

правила в  тетрадь. 

2. Самостоятельно выполняют 

практическую работу: пылесосят 

ковер 

6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по его вы-

полнению 

Объясняет домашнее задание: по-

вторение правил техники безопас-

ности использования 

бытовых электроприборов при 

уборке помещений 

Слушают информацию о домаш-

нем задании. Задают интересую-

щиеся вопросы 

Слушают информацию о домаш-

нем задании. Задают интересую-

щиеся вопросы 

7. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов занятия) 

Подведение итогов, оценка дея-

тельности обучающихся с исполь-

зованием приѐмов оценки и само-

оценки 

Оценивают результат своей дея-

тельностиспомощьювопросов учи-

теля 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок18 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 7 
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Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

 
 

Тема Уходзаразличнымивидаминапольныхпокрытий 

Цель Формированиенавыковуходазаполомвпомещениивзависимостиотвидапокрытияпола 

Задачи Коррекционно-образовательные: познакомить с видами покрытия полов Коррекционно-развивающие: 

расширять словарный запас через включение в речь новых слов Коррекционно-воспитательные: воспиты-

вать аккуратность, чистоплотность, умение работать в команде 

Этап урока Содержаниедеятельности(этаповработы) 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организационный 

этап 

Приветствие. Психологический 

настрой на работу с использова-

нием АМО (по выбору учителя) 

Приветствуютпедагога,проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готов-

ности к уроку 

2. Актуализаци-

язнаний. Мотива-

цияучебной 

деятельности 

16. Организация проверки 

домашнего задания 2. 
Отгадываниезагадки 

Отвечаютнавопросыучителя. 

2.Отгадывают загадку, отвечают на 

вопросы учителя с опорой на иллю-

страции 

Принимают участие в 

обсуждении. 2.Отгадывают 

загадку, отвечают на вопросы 

учителя, определяют тему урока 

3. Открытие новых 

знаний 

1. Чтение текста в учебнике о 

различных видах напольных по-

крытий и особенностях ухода за 

ними. 2. Выполнение задания в 

учебнике 

1.Читают текст в учебнике о различ-

ных видах напольных покрытий и 

особенностях ухода за ними. 

2.Выполняют задания в учебнике с 

опорой на текст 

1. Читают текст в ученике о раз-

личных видах напольных покры-

тийиособенностяхуходаза ними. 

2.Выполняют задания в учебнике. 

4.Физкультминутка Динамическая пауза: 

физкультминутка 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 



104  

5. Первичное 

закрепление 

материала 

1. Выполнение задания

 накарточках/цифровой 

образовательнойплатформена 

1.С опорой на раздаточныйматериал, 

выполняют задание на карточ-

ках/цифровой 

1.Самостоятельно выполняют за-

дание на карточках/цифровой об-

разовательнойплатформена 

 
 

 различие  напольных 

поверхностей. 2. Заполнение 

таблицы: «Правила ухода за раз-

личными напольными 

покрытиями» 

образовательной платформе на раз-

личиенапольныхповерхностей. 

2.С опорой на текст и раздаточный 

материал, заполняют таблицу в тет-

ради: «Правила ухода за различными

 напольными 

покрытиями» 

различие  напольных 

поверхностей. 2.Заполняют 

таблицу в тетради: «Правила ухо-

да за различными напольными 

покрытиями» 

6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по его вы-

полнению 

Объясняет домашнее задание: 

повторение видов напольных 

покрытий и особенностях ухода 

за ними 

Слушают информацию о домашнем 

задании. Задают интересующиеся 

вопросы 

Слушают информацию о домаш-

нем задании. Задают интересую-

щиеся вопросы 

7. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов занятия) 

Подведение итогов, оценка дея-

тельности обучающихся с ис-

пользованиемприѐмовоценки и 

самооценки 

Оценивают результат своей деятель-

ности с помощью вопросов учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок19 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 7 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Ежедневнаяуборка 
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Цель Формирование у учащихся убеждения о преимуществах чистоты и порядка в помещении, стремления 

кустранению непорядка и грязи 

Задачи Коррекционно-образовательные: познакомить гигиенические требования, предъявляемые к жилым по-

мещениям Коррекционно-развивающие: развивать логическое мышление, связную речь, кругозор обуча-

ющихся Коррекционно-воспитательные: воспитывать дисциплинированность, аккуратность, стремление 

к здоровому образу жизни 

 
 

Этап урока Содержаниедеятельности(этаповработы) 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организационный 

этап 

Приветствие. Психологический 

настрой на работу с использо-

ванием АМО (по выбору учи-

теля) 

Приветствуютпедагога,проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

Приветствуют педагога, проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

2. Актуализаци-

язнаний. Мотивация 

учебной деятельности 

17. Организация проверки до-

машнего задания 2. Чтение сти-

хотворения 

Отвечаютнавопросыучителя. 

2.Слушают стихотворе-

ние,отвечают на вопросы учителя с 

опорой на иллюстрации 

Принимаютучастиевобсуждении. 

2.Слушают стихотворе-

ние,отвечают на вопросы учителя, 

определяют тему урока 

3. Открытие новых 

знаний 

1. Чтение текста в учебнике о 

значимости ежедневной уборки 

для гигиены жилища и еѐ связи 

со здоровьем человека 2. Зна-

комство с правилами ежеднев-

ной уборки 

1. Читают текст в учебнике о зна-

чимости ежедневной уборкидля ги-

гиены жилища и еѐ связи со здоро-

вьемчеловека.2.Знакомятсяс пра-

вилами ежедневной уборки, запи-

сывают правила в тетрадь 

1. Читают текст в учебнике о зна-

чимостиежедневнойуборкидля ги-

гиены жилища и еѐ связи со здоро-

вьемчеловека.2.Знакомятсяс пра-

вилами ежедневной уборки, запи-

сывают правила в тетрадь 

4.Физкультминутка Динамическая пауза: 

физкультминутка 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 
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5. Первично-

езакреплениематериа-

ла 

1. Повторение правил техники 

безопасности использования 

чистящихимоющихсредств 

2. Беседа «Ежедневная уборка 

жилища» 

1. Повторяют правила техники 

безопасности использования 

чистящихимоющихсредств. 

2. Делятся личным опытом еже-

дневной уборки жилища 

1. Рассказывают правила техники 

безопасности использования 

чистящихимоющихсредств. 

2. Делятся личным опытом еже-

дневной уборки жилища 

6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структажпоего 

Объясняет домашнее задание: 

повторение правил ежедневной 

уборки 

Слушают информацию одомашнем 

задании. Задают интересующиеся 

вопросы 

Слушают информацию одомашнем 

задании. Задают интересующиеся 

вопросы 

 
 

выполнению    

7. Рефлек-

сия(подведение итогов 

занятия) 

Подведение итогов, оценка дея-

тельности обучающихся с ис-

пользованием приѐмов 

оценки и самооценки 

Оценивают результат своей дея-

тельности с помощью вопросов 

учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок20 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 7 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Практическаяработапоуборкешкольныхпомещений 

Цель Формированиеуменияинавыкауборкишкольныхпомещений 

Задачи Образовательные: познакомить с правилами уборки школьных помещений Коррекционно-развивающие: 

обогащать словарный запас, развитие мышления, коррекция внимания Воспитательные: воспитывать тру-

долюбие и аккуратность 

Этап урока Содержаниедеятельности(этаповработы) 
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Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организационный 

этап 

Приветствие. 

Психологический настрой на 

работусиспользованиемАМО 

(по выбору учителя) 

Приветствуютпедагога,проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

Приветствуютпедагога,проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

2. Актуализаци-

язнаний. Мотивация 

учебной деятельности 

18. Организация проверки 

домашнегозадания2.Беседа 

«Правила уборки жилых 

Отвечают на вопросы учителя. 

2.Принимают  участие в беседе, 

отвечают на вопросы учителя с 

Принимаютучастиевобсуждении. 

2.Принимаютучастиевбеседе, отве-

чают на вопросы учителя, 

 
 

 помещений» опоройнаиллюстрации определяюттемуурока 

3. Открытие новых 

знаний 

1. Чтение текста в учебнике о 

значимости ежедневной 

уборкишкольного помещения. 

2. Знакомство с правилами 

ежедневной уборки 

1. Читают текст в учебнике о зна-

чимости ежедневной уборки для ги-

гиены школьных помещений и еѐ 

связисоздоровьемчеловека. 

2. Знакомятся с правилами 

ежедневной уборки, записывают 

правила в тетрадь 

1. Читают текст в учебнике о зна-

чимости ежедневной уборкидля ги-

гиены школьных помещений иеѐ-

связисоздоровьемчеловека. 

2. Знакомятся с правилами еже-

дневной уборки, записывают пра-

вила в тетрадь 

4.Физкультминутка Динамическая пауза: 

физкультминутка 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

5. Первичное 

закрепление 

материала 

1.Выполнение практической 

работы. 2. Выполнение сухой 

уборки кабинета/коридора: 

протирание пыли на поверхно-

стях, подметания мусора и т.д 

1. Закрепляют полученные знания на 

практике – выполняют 

практическую работу. 2.Под руко-

водством учителя выполняют сухую 

уборку кабинета/коридора: вытира-

ют пыль на поверхностях, подмета-

ют мусор и т.д 

1. Закрепляют полученные знания 

на практике – выполняют практи-

ческую работу. 

2. Самостоятельно выполняют 

влажную уборку кабинета/ коридо-

ра: моют стеклянные поверхности, 

полы и т.д 
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6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по его вы-

полнению 

Объясняет домашнее задание: 

повторение правил 

ежедневной уборки 

Слушают информацию о домашнем 

задании. Задают интересующиеся 

вопросы 

Слушают информацию одомашнем 

задании. Задают интересующиеся 

вопросы 

7. Рефлек-

сия(подведение итогов 

занятия) 

Подведение итогов, оценка де-

ятельности обучающихся с ис-

пользованием приѐмов 

оценки и самооценки 

Оценивают результат своей деятель-

ности с помощью вопросов учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок21 

Предмет Основысоциальнойжизни 

 
 

Класс 7 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Сезоннаяуборкажилыхпомещений.Подготовкаквартирыидомакзимеилету 

Цель Формированиеуменияинавыкауборкишкольныхпомещений 

Задачи Коррекционно-образовательные: закреплять знания о видах уборки, инвентаре для уборки, порядке и пра-

вилах регулярной и генеральной уборки Коррекционно-развивающие: корригировать речемыслительную 

деятельность Коррекционно-воспитательные: воспитывать аккуратность, желание содержать жилое поме-

щение в чистоте 

Этап урока Содержаниедеятельности(этаповработы) 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 
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1. Организационный 

этап 

Приветствие. Психологический 

настрой на работу с использова-

нием АМО (по выбору учителя) 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готовно-

сти к уроку 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готовно-

сти к уроку 

2. Актуализаци-

язнаний. Мотива-

цияучебной 

деятельности 

19. Организация проверки домаш-

него задания 2. Рассказ учителя. 

«Правила рациональной уборки» 

Отвечаютнавопросыучителя. 
2.Слушают рассказ учителя, отве-

чают на вопросы учителя с опорой 

на иллюстрации 

Принимаютучастиевобсуждении. 
2. Слушают рассказ учителя, отве-

чают на вопросы учителя, опреде-

ляют тему урока 

3. Открытие новых 

знаний 

1. Чтение текста в учебнике о се-

зонной уборке в жилом помеще-

нии. 2. Знакомство с правилами 

сезонной уборки 

1.Читают текст в учебнике о се-

зонной уборке в жилом помеще-

нии. 2.Знакомятся с правилами се-

зонной уборки. 

1. Читают текст в учебнике о се-

зонной уборке в жилом помеще-

нии. 2.Знакомятся с правилами се-

зонной уборки. 

4.Физкультминутка Динамическая пауза: 

физкультминутка 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

 
 

5. Первичное 

закрепление 

материала 

1.Обсуждение: «От чего зависит 

комфорт в доме? Как влияет чи-

стый воздух на здоровье челове-

ка?Каквлияют на человека жара и 

холод?» 2.Формирование знаний о 

значение сезонной уборки для 

здоровья человека. 3. Знакомство 

с правилами подготовки квартиры 

и дома к зиме и лету 

1. Принимают участие в обсужде-

нии: «От чего зависит комфорт в 

доме? Как влияет чистый воздух 

на здоровье человека? Как влияют 

на человека жара и холод?». 2.С 

помощью учителя определяют 

значение сезонной уборки для 

здоровья человека. 3.Знакомятся с 

правилами подготовки квартиры и 

дома к зиме и лету, записывают 

правила в тетрадь 

1.Принимают участие в 

обсуждении: «От чего зависит 

комфорт в доме? Как влияет чи-

стый воздух на здоровье человека? 

Как влияют на человека жара и 

холод?». 2.С помощью учителя 

определяют значение сезонной 

уборки для здоровья человека. 

3.Знакомятся с правилами подго-

товки квартиры и дома к зиме и 

лету, записывают правила в тет-

радь 
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6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по его вы-

полнению 

Объясняет домашнее задание: по-

вторение правил сезонной уборки 

Слушают информацию о домаш-

нем задании. Задают интересую-

щиеся вопросы 

Слушают информацию о домаш-

нем задании. Задают интересую-

щиеся вопросы 

7. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов занятия) 

Подведение итогов, оценка дея-

тельности обучающихся с исполь-

зованиемприѐмовоценкии само-

оценки 

Оценивают результат своей дея-

тельности с помощью вопросов 

учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок22 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 7 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Электробытовыеприборыдляглажения:видыутюгов,правилаиспользования 

Цель Формированиезнанийобучающихсяовидахутюговиправилахихиспользования 

 
 

Задачи Коррекционно-образовательные: формировать знания обучающихся о видах утюгов и правилах их исполь-

зования Коррекционно-развивающие: корригировать речемыслительную деятельность Коррекционно-

воспитательные: воспитывать аккуратность 

Этап урока Содержаниедеятельности(этаповработы) 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 
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1. Организационный 

этап 

Приветствие.Психологический 

настрой на работу с использо-

ванием АМО (по выбору учи-

теля) 

Приветствуютпедагога,проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

Приветствуютпедагога,проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

2. Актуализаци-

язнаний. Мотива-

цияучебной 

деятельности 

20. Организация проверки до-

машнего задания 2. Рассказ 

учителя. «История утюга» 

Отвечаютнавопросыучителя. 
2.Слушают рассказ учителя, отве-

чают на вопросы учителя с опорой 

на иллюстрации 

Принимаютучастиевобсуждении. 
2. Слушают рассказ учителя, отве-

чают на вопросы учителя, опреде-

ляют тему урока 

3. Открытие но-

выхзнаний 

1.Просмотр презентации о ви-

дах электробыто-

выхприборов для глажения. 2. 

Знакомство с видами электро-

бытовых приборов для глаже-

ния одежды, видами утюгов 

1. Просматривают презентацию о 

видах электробытовых приборов 

для глажения. 2.Знакомятся с вида-

ми электробытовых приборов для 

глажения одежды, видами утюгов, 

записывают в тетрадь правила

 пользования 

электробытовыми приборами для 

глажения 

1.Просматривают презентацию о ви-

дахэлектробытовыхприборов для 

глажения. 2.Знакомятся с видами 

электробытовых приборов для гла-

жения одежды, видами утюгов, за-

писывают в тетрадь правила пользо-

вания электробытовыми 

приборами для глажения 

4.Физкультминутка Динамическая пауза: 

физкультминутка 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

5. Первичное 

закрепление 

1. Повторение правил работы с 

электробытовыми приборами. 

1.Повторяютзаучителемправила ра-

боты с электробытовыми 

1.Рассказываютправилаработыс 

электробытовыми приборами. 

 
 

материала 2. Выполнение задания на кар-

точке с опорой на картинки и 

текст: классификация электро-

бытовых приборов, выбор при-

боров для глажения 

приборами. 2.Выполняют задания 

на карточке с опорой на картинки и 

текст: классифицируют 

электробытовые  приборы, 

выбирают приборы для глажения, 

называют их 

2.Самостоятельно выполня-

ютзадания на карточке/цифровой 

образовательно платформе на клас-

сификацию электробытовых прибо-

ров: различают их, дают краткую 

характеристику 
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6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по его вы-

полнению 

Объясняет домашнее задание: 

повторение видов 

электробытовых приборов для 

глажения 

Слушаютинформациюодомашнем 

задании. Задают интересующиеся 

вопросы 

Слушают информацию о домашнем 

задании. Задают интересующиеся 

вопросы 

7. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов занятия) 

Подведение итогов, оценка де-

ятельности обучающихся с ис-

пользованием приѐмов 

оценки и самооценки 

Оценивают результат своей дея-

тельности с помощью вопросов 

учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок23 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 7 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Глажениеизделийизразличныхвидовтканей 

Цель Формированиенавыкаглаженьяизделийизразличныхвидовтканей 

Задачи Коррекционно-образовательные: формировать знания обучающихся о видах утюгов и правилах их ис-

пользования Коррекционно-развивающие: корригировать познавательную деятельность на основе прак-

тическихупражненийпоглажкеизделийизразличных видовтканейКоррекционно-воспитательные: воспи-

тыватьу обучающихся понимание необходимости содержания одежды в чистоте и порядке 

 
 

Этап урока Содержаниедеятельности(этаповработы) 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 
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1. Организационный 

этап 

Приветствие. 

Психологический настрой на 

работу с использованием 

АМО (по выбору учителя) 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готов-

ности к уроку 

Приветствуют педагога, проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

2. Актуализаци-

язнаний. Мотивация 

учебной деятельности 

21. Организация проверки 

домашнего задания 2. Работа 

по карточке, выбратьпредме-

ты, кото-

рыенеобходимые за уходом 

заодеждой 

Отвечаютнавопросыучителя. 

2.Выбирают предме-

тынеобходимые для ухода за 

одеждой, отвечают на вопросы 

учителя с опорой на иллюстрации 

Принимают участие в обсуждении. 2. 

Выбирают предметы необходимые 

для ухода за одеждой, отвечают на 

вопросы учителя, определяют тему 

урока 

3. Открытие новых 

знаний 

1. Просмотр презентации о 

правилах и приемах глажения 

изделий из различных видов 

ткани 

1. Просматривают презентацию о 

правилах и приемах глажения из-

делий из различных видов ткани, 

записывают основную информа-

цию в тетрадь 

1. Просматривают презентацию о 

правилах и приемах глажения изде-

лий из различных видов ткани, запи-

сываютосновнуюинформациюв тет-

радь 

4.Физкультминутка Динамическая пауза: 

физкультминутка 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

5. Первично-

езакрепление материа-

ла 

1.Рассматривание образцов 

тканей. 2. Выполнениезада-

ний: классифика-

цияобразцов тканей 

1. Рассматривают образцы тканей, 

совместно с учителем учатся их 

различать. 2.Совместно сучителем 

выполняют задание: классифици-

руют образцы тканей, называют 

их 

1. Рассматривают образцы тканей, 

называютихиразличают. 

2. Самостоятельно выполняют 

задание на карточках: 

классифицируют ткани, называют их, 

подбирают характеристику и правила 

глажения 
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6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по его вы-

полнению 

Объясняет домашнее задание: 

повторение правил и приемов 

глажения изделий из различ-

ных видов ткани 

Слушают информацию о домаш-

нем задании. Задают интересую-

щиеся вопросы 

Слушают информацию о домашнем 

задании. Задают интересующиеся во-

просы 

7. Рефлек-

сия(подведение итогов 

занятия) 

Подведение итогов, оценка 

деятельности обучающихся с 

использованием приѐмов 

оценки и самооценки 

Оценивают результат своей дея-

тельности с помощьювопросов 

учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок24 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 7 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Правилаиприемыглажениябелья,брюк,спортивнойодежды 

Цель Формированиенавыкаглаженьябелья,брюк,спортивнойодежды 

Задачи Коррекционно-образовательные: ознакомить обучающихся с основными правилами и приемамиглажения 

белья, спортивной одежды и брюк Коррекционно-развивающие: корригировать общую двигательную мо-

торику, память, внимание; развивать логическое мышление Коррекционно-воспитательные: воспиты-

ватьу обучающихся навыки культуры труда, аккуратности, бережливости 

Этап урока Содержаниедеятельности(этаповработы) 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организационный 

этап 

Приветствие. 

Психологический настрой 

на работу  с 

Приветствуют педагога, проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

Приветствуютпедагога, проверяют 

уровень своей готовности к уроку 
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 использованиемАМО(по 

выбору учителя) 

  

2. Актуализаци-

язнаний. Мотивация 

учебной деятельности 

22. Организация 

проверки  домашнего 

задания 2. Беседа 
«Опрятный человек, 

неряшливый человек» 

Отвечаютнавопросыучителя. 

2.Участвуют в беседе, отвечают на 

вопросы учителя с опорой на иллю-

страции 

Принимаютучастиевобсуждении.2. 

Участвуют в беседе, отвечают на во-

просы учителя, определяют тему 

урока 

3. Открытие но-

выхзнаний 

1. Чтение текста в учебни-

ке. 2.Знакомство с прави-

лами и приемами глажения 

белья, брюк и спортивной 

одежды 

1. Читают текст в учебнике, отвечают 

навопросысопоройнатекст. 

2. Записывают правила и приемы гла-

жения белья, брюк и спортивной 

одежды в тетрадь. 

1. Читают текст в учебнике, отве-

чаютнавопросыпотексту. 

2. Записывают правила и приемы 

глажения белья, брюк и спортивной 

одежды в тетрадь. 

4.Физкультминутка Динамическая пауза: 

физкультминутка 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

5. Первично-

езакреплениематериала 

1.Просмотр презентации 

глажения одежды. 2. Вы-

полнение заданий на кар-

точках 

1. Просматривают демонстрацию 

глажения одежды, повторяют правила 

за учителем. 2.Выполняют задание на 

карточках с опорой на текст учебника 

– последовательность действий при 

глажении одежды 

1. Просматривают демонстрацию 

глажения одежды, рассказывают вы-

ученные правила. 

2. Самостоятельно выполняют 

задание на карточках – последова-

тельность действий при глажении 

одежды 

6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по его вы-

полнению 

Объясняет домашнее 

задание: повторение 

правил и приемов глаже-

ния белья, брюк и спор-

тивной одежды 

Слушают информацию о домашнем 

задании. Задают интересующиеся во-

просы 

Слушают информацию о домашнем 

задании. Задают интересующиеся 

вопросы 
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7. Рефлексия 

(подведение  итогов 

Подведениеитогов,оценка 

деятельности 

Оценивают  результат  своей 

деятельности с  помощью вопросов 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

 
 

занятия) обучающихся с 

использованием приѐмов 

оценки и самооценки 

учителя  

Урок25 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 7 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Практическаяработа:глажениеизделий 

Цель Формированиенавыкаглаженьябелья,брюк,спортивнойодежды 

Задачи Коррекционно-образовательные:ознакомитьобучающихся с основнымиправиламииприемамиглажения 

белья, спортивной одежды и брюк Коррекционно-развивающие: корригировать общую двигательную мо-

торику, память, внимание; развивать логическое мышление Коррекционно-воспитательные: воспитыватьу 

обучающихся навыки культуры труда, аккуратности, бережливости 

Этап урока Содержаниедеятельности(этаповработы) 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организационный 

этап 

Приветствие. Психологический 

настрой на работу с использо-

ванием АМО (по выбору учи-

теля) 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готовно-

сти к уроку 

Приветствуютпедагога,проверяют 

уровень своей готовности к уроку 
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2. Актуализаци-

язнаний. Мотивация 

учебной деятельности 

23. Организация  проверки 

домашнего задания 2. Беседа 

«Опрятный человек, 

неряшливый человек» 

Отвечаютнавопросыучителя. 
2.Участвуютвбеседе,отвечаютна 

вопросы учителя с опорой на ил-

люстрации 

Принимаютучастиевобсуждении. 
2. Участвуют в беседе, отвечают на 

вопросы учителя, определяют тему 

урока 

 
 

3. Открытие новых 

знаний 
1. Чтениетекставучебнике. 
2. Знакомство с правилами и 

приемами глажения белья,брюк 

и спортивной одежды 

1. Читают текст в учебнике, от-

вечают на вопросы с опорой на 

текст. 2.Записывают правила и 

приемы глажения белья, брюк и 

спортивной одежды в тетрадь. 

1. Читают текст в учебнике, отве-

чаютнавопросыпотексту. 

2. Записывают правила и приемы 

глажения белья, брюк и спортивной 

одежды в тетрадь. 

4.Физкультминутка Динамическая пауза: 

физкультминутка 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

5. Первичное 

закрепление 

материала 

1.Повторение правил работы с 

электроприборами. 2. 

Повторение алгоритма 

действий при глажениипростых 

изделий, белья, футболок. 3. 

Практическая работа 

1. Повторяют правила работы с 

электроприборами. 2.Повторят ал-

горитм действий при глажении 

простыхизделий, белья, футболок. 

3.Совместнос учите-

лемвыполняют практическую ра-

боту 

1. Повторяют правила работы с 

электроприборами.

 2.Повторят

алгоритм действий при глажении 

спортивнойодежды,брюк. 

3.Самостоятельно и в парах, с опо-

рой на памятку, выполняют практи-

ческую работу 

6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по его вы-

полнению 

Объясняет домашнее задание: 

повторение правил и приемов 

глажения белья, брюк и спор-

тивной одежды 

Слушают информацию о домаш-

нем задании. Задают интересую-

щиеся вопросы 

Слушают информацию о домашнем 

задании. Задают интересующиеся 

вопросы 

7. Рефлек-

сия(подведение итогов 

занятия) 

Подведение итогов, оценка дея-

тельности обучающихся с ис-

пользованием приѐмов 

оценки и самооценки 

Оценивают результат своей дея-

тельностиспомощьювопросов учи-

теля 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 
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Урок26 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 7 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

 
 

Тема Правилапришиванияпуговиц,крючков,петель,зашиваниераспоровшегосяшва 

Цель Формирование умения у обучающихся по пришиванию пуговиц, крючков, петель, зашивание 

распоровшегося шва 

Задачи Коррекционно-образовательные: формировать умение у обучающихся по пришиванию пуговиц, крючков, 

петель, зашивание распоровшегося шва Коррекционно-развивающие:развивать мелкуюмоторикупальцев 

рук через выполнение практических заданий, мышление, речь через подобранные упражнения Коррекци-

онно-воспитательные: воспитывать аккуратность, трудолюбие, интерес к предмету 

Этап урока Содержаниедеятельности(этаповработы) 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организацион-

ныйэтап 

Приветствие. 

Психологический настрой на 

работу с использованием 

АМО (по выбору учителя) 

Приветствуютпедагога,проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

Приветствуютпедагога,проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

2. Актуализаци-

язнаний. Мотивация 

учебнойдеятельности 

24. Организация проверки до-

машнегозадания2.Работас 

карточкой 

Отвечаютнавопросыучителя. 

2.Работают с карточкой, отвечаютна 

вопросы учителя с опорой на иллю-

страции 

Принимаютучастиевобсуждении. 

2. Работают с карточкой, отвечают 

на вопросы учителя, определяют те-

му урока 
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3. Открытие новых 

знаний 

1.Чтение текста в учебнике о 

правилах безопасности 

работы с иглой. 2. Просмотр 

презентации о правилах при-

шивания  пуговиц, 

крючков, петель, зашивание 

распоровшегося шва 

1. Читают текст в учебнике о прави-

лах безопасности работы с иглой, 

приклеивают памятку в тетрадь.

 2.Просматривают 

презентацию  о прави-

лахпришивания пуговиц, крючков, 

петель, зашивание распоровшегося 

шва, записывают правила в тетрадь 

1. Читают текст в учебнике о прави-

лах безопасности работы с иглой, 

приклеивают памятку в тетрадь.

 2.Просматривают 

презентацию  о прави-

лахпришивания пуговиц, крючков, 

петель, зашивание распоровшегося 

шва, записывают правила в тетрадь. 

 
 

4.Физкультминутка Динамическая пауза: 

физкультминутка 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

5. Первичное 

закрепление 

материала 

1. Просмотр демонстрации 

пришивания пуго-

виц,крючков, петель 

1. Просматривают демонстрацию 

пришивания пуговиц, крючков, пе-

тель 

1. Просматривают демонстрацию 

пришивания пуговиц, крючков, пе-

тель 

6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по его вы-

полнению 

Объясняет домашнее задание: 

повторение правил 

безопасности работы с иглой 

Слушают информацию о домашнем 

задании. Задают интересующиеся 

вопросы 

Слушают информацию о домашнем 

задании. Задают интересующиеся 

вопросы 

7. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов занятия) 

Подведение итогов, оценка 

деятельности обучающихся с 

использованием приѐмов 

оценки и самооценки 

Оценивают результат своей дея-

тельности с помощью вопросов учи-

теля 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок27 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 7 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 
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Тема Практическаяработа.Пришиваниепуговиц,крючков,петель,зашиваниераспоровшегосяшва 

Цель Формирование умения у обучающихся по пришиванию пуговиц, крючков, петель, зашивание 

распоровшегося шва 

Задачи Коррекционно-образовательные: формировать умение у обучающихся по пришиванию пуговиц, крючков, 

петель, зашивание распоровшегося шва Коррекционно-развивающие:развивать мелкуюмоторикупальцев 

рук через выполнение практических заданий, мышление, речь через подобранные упражнения Коррекци-

онно-воспитательные: воспитывать аккуратность, трудолюбие, интерес к предмету 

Этап урока Содержаниедеятельности(этаповработы) 

 
 

 Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организацион-

ныйэтап 

Приветствие. 

Психологический настрой на 

работу с использованием 

АМО (по выбору учителя) 

Приветствуютпедагога,проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

Приветствуютпедагога,проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

2. Актуализаци-

язнаний. Мотивация 

учебнойдеятельности 

25. Организация проверки до-

машнегозадания2.Работас 

карточкой 

Отвечаютнавопросыучителя. 

2.Работают с карточкой, отвечаютна 

вопросы учителя с опорой на иллю-

страции 

Принимаютучастиевобсуждении. 

2. Работают с карточкой, отвечают 

на вопросы учителя, определяют те-

му урока 
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3. Открытие новых 

знаний 

1.Чтение текста в учебнике о 

правилах безопасности 

работы с иглой. 2. Просмотр 

презентации о правилах при-

шивания  пуговиц, 

крючков, петель, зашивание 

распоровшегося шва 

1. Читают текст в учебнике о прави-

лах безопасности работы с иглой, 

приклеивают памятку в тетрадь.

 2.Просматривают 

презентацию  о прави-

лахпришивания пуговиц, крючков, 

петель, зашивание распоровшегося 

шва, записывают правила в тетрадь 

1. Читают текст в учебнике о прави-

лах безопасности работы с иглой, 

приклеивают памятку в тетрадь.

 2.Просматривают 

презентацию  о прави-

лахпришивания пуговиц, крючков, 

петель, зашивание распоровшегося 

шва, записывают правила в тетрадь. 

4.Физкультминутка Динамическая пауза: 

физкультминутка 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

5. Первичное 

закрепление 

материала 

1.Повторение правил работы 

иглой с опорой на памятку. 2. 

Выполнение практической ра-

боты: пришивание пуговиц и 

зашивание швов 

1. Повторяют правила работы иглой 

с опорой на памятку. 2.Выполняют 

практическую работу совместно с 

учителем: пришивают пуговицу и 

зашивают шов 

1. Повторяют правила работы иглой 

сопоройнапамятку. 

2. Самостоятельно выполняют 

практическую работу с опорой на 

записи в тетради: пришивают пуго-

вицу, зашивают шов, 

пришивают крючок 

 
 

6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по его вы-

полнению 

Объясняет домашнее задание: 

повторение правил 

безопасности работы с иглой 

Слушают информацию о домашнем 

задании. Задают интересующиеся 

вопросы 

Слушают информацию о домашнем 

задании. Задают интересующиеся 

вопросы 

7. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов занятия) 

Подведение итогов, оценка 

деятельности обучающихся с 

использованием приѐмов 

оценки и самооценки 

Оценивают результат своей дея-

тельности с помощью вопросов учи-

теля 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок28 
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Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 7 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Продлениесрокаслужбыодежды 

Цель Ознакомитьобучающихсясосновнымиприемамипродлениесрокаслужбыодежды 

Задачи Коррекционно-образовательные: познакомить обучающихся с основными приемами продление срока 

службы одежды Коррекционно-развивающие: развивать мелкую моторику пальцев рук через выполнение 

практических заданий, мышление, речь через подобранные упражнения Коррекционно-воспитательные: 

воспитывать эстетический вкус, внимательность 

Этап урока Содержаниедеятельности(этаповработы) 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организационный 

этап 

Приветствие. Психологический 

настрой на работу с использова-

ниемАМО(повыбору 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готовно-

сти к уроку 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готовно-

сти к уроку 

 
 

 учителя)   

2. Актуализаци-

язнаний. Мотива-

цияучебной 

деятельности 

26. Организация  проверки 

домашнего задания 2. Беседа 

«Чистота–залогздоровья» 

Отвечаютнавопросыучителя. 

2.Участвовать в беседе, отвечают 

на вопросы учителя с опорой на 

иллюстрации 

Принимаютучастиев обсуждении. 

2. Участвовать в беседе, отвечают 

на вопросы учителя, определяют 

тему урока 
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3. Открытие новых 

знаний 

1.Чтениетекставучебнике: 

«Значение продления срока слу-

жения одежды, виды штопок, 

наложениезаплат». 2. Знакомство 

с видами заплат: накладные, под-

кладные, декоративные. 

3.Формирование уме-

нияразличать виды заплат на 

наглядном материале 

1.Читаюттекствучебнике: 

«Значение продления срока слу-

жения одежды, виды штопок, 

наложение заплат». 2.Знакомятся с 

видами заплат: накладные, под-

кладные, декоративные. 

3.Учатся различать виды заплат на 

наглядном материале 

1.Читаюттекствучебнике: 

«Значение продления срока слу-

жения одежды. Виды штопок, 

наложение заплат». 2.Знакомятся с 

видами заплат: накладные, под-

кладные, декоративные. 

3.Самостоятельно различают виды 

заплат, называют их 

4.Физкультминутка Динамическая пауза: 

физкультминутка 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

5. Первичное 

закрепление 

материала 

1.Знакомство со способами нало-

жения заплаток. 2. Просмотр де-

монстрации работы: штопка 

одеждыиналожениезаплат. 

3.Закрепление правил иалгоритма 

действий штопки одежды и нало-

жении заплат 

1. Знакомятся со способами нало-

жения заплаток, записывают ос-

новнуюинформациювтетрадь. 

2. Просматривают демонстрацию 

работы: штопка одежды и наложе-

ние заплат. 3.Слушают о правилах 

и алгоритме действий штопки 

одежды и наложении заплат, запи-

сывают правила в тетрадь 

1. Знакомятся со способами 

наложения заплат, записывают ос-

новнуюинформациювтетрадь. 

2. Просматривают демонстрацию 

работы: штопка одежды и наложе-

ние заплат. 3.Слушают о правилах 

и алгоритме действий штопки 

одежды и наложении заплат, запи-

сывают правила в тетрадь 

6. Информация

 одомашнем

 задании, 

Объясняет домашнее задание: 

повторение  видов  заплат: 

Слушают информацию о до-

машнем задании. Задают 

Слушают информацию о до-

машнем задании. Задают 

 
 

инструктаж по его 

выполнению 

накладные, подкладные, 

декоративные. 

интересующиесявопросы интересующиесявопросы 
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7. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов занятия) 

Подведение итогов, оценка дея-

тельности обучающихся с ис-

пользованием приѐмов оценки и 

самооценки 

Оценивают результат своей дея-

тельности с помощью вопросов 

учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок29 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 7 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Практическаяработа.Ремонтодежды:штопкаиналожениезаплат 

Цель Ознакомитьобучающихсясосновнымиприемамиремонтаодежды:штопкаиналожениезаплат 

Задачи Коррекционно-образовательные: познакомить обучающихся с основными приемами продление срока 

службы одежды Коррекционно-развивающие: развивать мелкую моторику пальцев рук через выполне-

ние практических заданий, мышление, речь через подобранные упражнения Коррекционно-

воспитательные: воспитывать эстетический вкус, внимательность 

Этап урока Содержаниедеятельности(этаповработы) 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организацион-

ныйэтап 

Приветствие. 

Психологический настрой на 

работу с использованиемАМО 

(по выбору учителя) 

Приветствуютпедагога,проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готов-

ности к уроку 

2.Актуализациязнаний. 27. Организация проверки Отвечают на вопросы учителя. Принимают участие в 
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Мотивация учебной 

деятельности 

домашнегозадания2.Беседа 

«Чистота–залогздоровья» 

2.Участвоватьвбеседе,отвечаютна 

вопросы учителя с опорой на иллю-

страции 

обсуждении. 2. Участвовать в бе-

седе, отвечают на вопросы учите-

ля, определяют тему урока 

3. Открытие новых 

знаний 

1. Чтение текста в учебнике о 

правилахбезопасностиработы 

с иглой. 2. Рассказывание пра-

вил с опорой на памятку 

1.Читают текст в учебнике о прави-

лах безопасности работы с иглой. 

2.Рассказывают правила с опорой 

на памятку 

1.Читают текст в учебнике о пра-

вилах безопасности работы с иг-

лой. 2.Рассказывают правила ра-

боты с иглой 

4.Физкультминутка Динамическая пауза: 

физкультминутка 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

5. Первичное 

закреплениематериала 

1. Повторениеправилштопки 

одеждыиналожениязаплат. 

2. Выполнениепрактической 

работы 

1. Повторяют правила штопки 

одежды и наложения заплат с опо-

ройнатекстикартинки. 

2. Выполняют практическую работу 

под руководством учителя 

1. Самостоятельно рассказывают 

правила штопки одежды и нало-

жения заплат. 2.Выполняют прак-

тическую работу 

самостоятельно и в парах 

6. Информация о до-

машнем зада-

нии,инструктаж по его 

выполнению 

Объясняет домашнее задание: 

повторение правил 

безопасности работы с иглой 

Слушаютинформациюо домашнем 

задании. Задают интересующиеся 

вопросы 

Слушают информацию о домаш-

нем задании. Задают интересую-

щиеся вопросы 

7. Рефлексия 
(подведение итогов 

занятия) 

Подведение итогов, оценка 

деятельности обучающихся с 

использованием приѐмов 

оценки и самооценки 

Оценивают результат своей дея-

тельности с помощью вопросов 

учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок30 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 7 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 
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Тема Прачечная.Видыуслуг 

Цель Формированиеуобучающихсяпредставленияопрачечной,услугах,предоставляемыхею 

Задачи Коррекционно-образовательные: способствовать формированию представления о прачечной, видах услуг, 

правилах пользования Коррекционно-развивающие: способствовать расширению словарного запаса через 

знакомство с новыми понятиями Коррекционно-воспитательные: воспитывать познавательный интерес к 

изучаемому предмету через выполнение практической работы 

Этап урока Содержаниедеятельности(этаповработы) 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организационный 

этап 

Приветствие. 

Психологический настрой на 

работу с использованием 

АМО (по выбору учителя) 

Приветствуютпедагога,проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

Приветствуют педагога, проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

2. Актуализаци-

язнаний. Мотивация 

учебнойдеятельности 

28. Организация проверки 

домашнегозадания2.Задание 

на карточке «Составь пред-

ложение» 

Отвечаютнавопросыучителя. 

2.Выполняют задание на карточке, 

отвечают на вопросы учителя с 

опорой на иллюстрации 

Принимают участие в обсуждении. 2. 

Выполняют задание на карточке, от-

вечают на вопросы учителя, опреде-

ляют тему урока 

3. Открытие но-

выхзнаний 

1. Чтениетекставучебнике: 

знакомятся с понятием 

«прачечная»,еѐназначением. 

2. Знакомствосвидамиуслуг 

прачечной 

1. Читают текст в учебнике: зна-

комятся с понятием 

«прачечная»,еѐназначением. 

2. Знакомятся с видами услуг пра-

чечной, отвечают на вопросы учеб-

ника с опорой на текст, записываю-

тосновнуюинформацию в тетрадь 

1. Читают текст в учебнике: знакомят-

ся с понятием «прачечная», еѐ назна-

чением. 2.Знакомятся с видами услуг 

прачечной, отвечают на вопросы учи-

теля, записывают основную инфор-

мацию в тетрадь 
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4.Физкультминутка Динамическая пауза: Выполняют физкультминутку, Выполняют физкультминутку, 

 
 

 физкультминутка повторяядвижениязаучителем повторяядвижениязаучителем 

5. Первичное 

закрепление 

материала 

1. Информирование  о 

специальных правилах 

подготовки и сдачи белья в 

прачечную. 2. Выполнение 

задания: заполнения бланка 

сдачи белья в прачечную 

1. Слушают информацию отучителя 

о специальных правилах подготов-

ки и сдачи белья в прачечную, за-

писывают правила сдачибельявпра-

чечную. 

2. Совместно с учителем выполнят 

задание: заполняют бланки сдачи 

белья в прачечную 

1. Слушают информацию от учителя 

о специальных правилах подготовкии 

сдачи белья в прачечную, записывают 

правила сдачи белья в прачечную.

 2.Самостоятельно выполняют за-

дания с опорой на записи в тетради: 

заполняют бланки сдачи белья в пра-

чечную 

6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по его вы-

полнению 

Объясняетдомашнеезадание: 

повторение понятия 

«прачечная»,еѐназначением 

Слушаютинформациюодомашнем 

задании. Задают интересующиеся 

вопросы 

Слушают информацию о домашнем 

задании. Задают интересующиеся во-

просы 

7. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов занятия) 

Подведение итогов, оценка 

деятельности обучающихся с 

использованием приѐмов 

оценки и самооценки 

Оценивают результат своей дея-

тельности с помощью вопросов 

учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок31 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 7 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Экскурсиявпрачечную 
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Цель Формированиеуобучающихсяпредставленияопрачечной,услугах,предоставляемыхею 

Задачи Коррекционно-образовательные:способствоватьформированиюпредставленияопрачечной,видах 

услуг,правилахпользованияКоррекционно-развивающие:способствоватьрасширениюсловарного 

 
 

 запаса через знакомство с новыми понятиями Коррекционно-воспитательные: воспитывать 

познавательный интерес к изучаемому предмету через выполнение практической работы 

Этап урока Содержаниедеятельности(этаповработы) 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1.Организационныйэтап Приветствие. 
Психологический настрой на 

работусиспользованиемАМО 

(по выбору учителя) 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готов-

ности к уроку 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готовно-

сти к уроку 

2. Актуализация зна-

ний.Мотивация учебной 

деятельности 

1. Организация проверки 

домашнего задания 2. Задание 

на карточке «Составь предло-

жение» 

1. Отвечаютнавопросыучителя. 

2. Выполняют задание накарточке, 

отвечают на вопросы учителя с 

опорой на иллюстрации 

1. Принимают участие в 

обсуждении. 2. Выполняют зада-

ние на карточке, отвечают на во-

просы учителя, определяюттему 

урока 

3. Открытие но-

выхзнаний 

1. Повторение правил по-

ведения в общественных ме-

стах. 2.Посещение прачечной 

1. Повторяютправилаповедения в

  общественных местах. 

2. Посещаютпрачечную 

1. Рассказывают правила по-

ведения в общественныхместах. 

2.Посещают прачечную 

4.Физкультминутка Динамическая пауза: 

физкультминутка 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 
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5.Первичноезакреплением

атериала 

1. Знакомство с работой пра-

чечной. 2. Заполнение бланков 

на сдачу белья в прачечную 

1. Знакомятся с работой прачеч-

ной. 2.Учатся заполнять бланки на 

сдачу белья в прачечную 

1. Знакомятся с работойпрачечной.

 2.Самостоятельно 

заполняютбланкинасдачубельяв 

прачечную 

6. Информация

 одомашнем

 задании, 

Объясняетдомашнеезадание: 

повторениеправилповедения 

Слушают информацию о 

домашнем задании. Задают 

Слушают информацию о 

домашнем задании. Задают 

 
 

инструктаж по его 

выполнению 

вобщественныхместах интересующиесявопросы интересующиесявопросы 

7. Рефлексия (подведение 

итогов занятия) 

Подведение итогов, оценка де-

ятельности обучающихся с ис-

пользованием приѐмов 

оценки и самооценки 

Оценивают результат своей дея-

тельности с помощьювопросов 

учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок32 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 7 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Видыпитания.Пищеваяценностьпродуктов 

Цель Знакомство обучающихся с основными видами питания; объяснить важность сбалансированного питания 

для здоровья человека 

Задачи Образовательные: знакомить обучающихся с основными видами питания; объяснить важность сбалансиро-

ванного питания для здоровья человека Коррекционно-развивающие: развивать устную речь, внимание, 

мыслительную деятельность, кратковременную память Воспитательные: воспитывать уважение к себе и 

своему здоровью, потребность правильно питаться, соблюдать режим питания 
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Этап урока Содержаниедеятельности(этаповработы) 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1.Организационныйэт

ап 

Приветствие. Психологический 

настрой на работу с использова-

ниемАМО(повыбору учителя) 

Приветствуютпедагога,проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

Приветствуютпедагога,проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

 
 

2. Актуализация зна-

ний. Мотива-

цияучебной 

деятельности 

2. Организация проверки 

домашнего задания 2. 
Расшифровываниеанаграммы 

1. Отвечаютнавопросыучителя. 

2. Расшифровывают анаграмму, от-

вечают на вопросы учителя с опо-

рой на иллюстрации 

1. Принимают участие в 

обсуждении. 2. Расшифровывают 

анаграмму, отвечают на вопросы 

учителя, определяют тему урока 

3. Открытие но-

выхзнаний 

1. Чтениеинформациивучебнике о 

видах питания: традиционный 

стиль питания, вегетарианство, 

сыроядение, вредная еда/фаст-

фуд. 2.Обсуждение прочитанного 

текста 

1. Читают информацию в учебнике 

о видах питания: традиционный 

стиль питания, вегетарианство, сы-

роядение,вреднаяеда/фаст-фуд. 

2. Обсуждают прочитанный текст, 

делятся личным мнением о том, 

какого питания нужно 

придерживаться для здоровой жиз-

ни 

1. Читают информацию в учебнике 

о видах питания: традиционный 

стиль питания, вегетарианство, сы-

роядение,вреднаяеда/фаст-фуд. 

2. Обсуждают прочитанный текст, 

делятся личным мнением о том, 

какого питания нужно 

придерживаться для здоровой жиз-

ни 

4.Физкультминутка Динамическая пауза: 

физкультминутка 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 
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5. Первичное 

закрепление 

материала 

1. Просмотр видеоролика о 

значении пищевой ценности про-

дуктовдляздоровьячеловека. 

2. Выполнение задания на карточ-

ках/цифровой 

образовательной платформе – 

классифицирование продуктовна: 

полезные, неполезные и вредные 

1. Просматривают видеоролик о 

значении пищевой ценности про-

дуктов для здоровья человека, за-

писывают  основную 

информацию в  тетрадь. 

2. Выполняют задание на карточ-

ках/цифровой 

образовательной платформе – 

классифицируют продукты на: по-

лезные, неполезные и вредные 

1. Просматривают видеоролик о 

значении пищевой ценности про-

дуктов для здоровья человека, за-

писывают  основную 

информацию в  тетрадь. 

2. Выполняют задание на карточ-

ках/цифровой 

образовательной платформе: 

подбирают определение к видам 

питания 

6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по его вы-

полнению 

Объясняет домашнее задание: 

повторение видов питания 

Слушают информацию одомашнем 

задании. Задают интересующиеся 

вопросы 

Слушают информацию одомашнем 

задании. Задают интересующиеся 

вопросы 

 
 

7. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов занятия) 

Подведение итогов, оценка дея-

тельности обучающихся с ис-

пользованием приѐмов оценки и 

самооценки 

Оценивают результат своей дея-

тельности с помощью вопросов 

учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок33 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 7 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Мукаикрупы.Видымуки 

Цель Расширениезнанийобучающихсяоназначениимукииеѐвидах 
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Задачи Коррекционно-образовательные: расширить знания у детей о назначении муки Коррекционно-

развивающие: развивать устную речь, внимание, мыслительную деятельность, кратковременную память 

Коррекционно-воспитательные: воспитывать у обучающихся бережное отношение и уважение к хлебу и 

русским обычаям 

Этап урока Содержаниедеятельности(этаповработы) 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организацион-

ныйэтап 
Приветствие. 
Психологический настрой на 

работу с использованием 

АМО (по выбору учителя) 

Приветствуютпедагога,проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

Приветствуютпедагога,проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

2. Актуализаци-

язнаний. Мотивация 

учебной деятельности 

3.Организация проверки до-

машнего задания 2. Чтение-

пословиц 

1. Отвечают на вопросы учителя. 

2. Читаютпословицы,отвечаютна во-

просы учителя с опорой на 

1. Принимаютучастиевобсуждении. 

2. Читаютпословицы,отвечаютна во-

просыучителя,определяюттему 

 
 

  иллюстрации урока 

3. Открытие новых 

знаний 

1. Просмотр презентации о 

видах муки: пшеничная, ржа-

ная, гречневая. 

2. Знакомствоссортамимуки 

1. Просматривают презентацию о 

видах муки: пшеничная, ржаная, 

гречневая. 2.Знакомятся с сортами 

муки, записывают основную ин-

формацию в тетрадь 

1. Просматривают презентацию о 

видах муки: пшеничная, ржаная, 

гречневая. 2.Знакомятся с сортами 

муки, записывают основную ин-

формацию в тетрадь 

4.Физкультминутка Динамическая пауза: 

физкультминутка 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 
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5. Первично-

езакреплениематериа-

ла 

1. Информирование о 

блюдах, в приготовлении ко-

торыхиспользуетсямука. 

2. Посмотр познавательного 

видеоролика «Процесс 

производства муки» 

1. Слушаютинформациюотучителя о 

блюдах, в приготовлении которых 

используется мука, делятся личным 

опытомиспользованиямуки. 

2. Посматривают познавательный 

видеоролик «Процесс производства 

муки» 

1. Слушаютинформациюотучителя о 

блюдах, в приготовлении которых 

используется мука, делятся личным 

опытомиспользованиямуки. 

2. Посматривают познавательный 

видеоролик «Процесс производства 

муки» 

6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по его вы-

полнению 

Объясняет домашнее 

задание: повторение видов 

муки 

Слушают информацию о домашнем 

задании. Задают интересующиеся 

вопросы 

Слушают информацию о домашнем 

задании. Задают интересующиеся 

вопросы 

7. Рефлек-

сия(подведение итогов 

занятия) 

Подведение итогов, оценка 

деятельности обучающихся с 

использованием приѐмов 

оценки и самооценки 

Оценивают результат своей дея-

тельности с помощью вопросов учи-

теля 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок34 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 7 

 
 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Видыкруп 

Цель Формированиеуменийразличатьвидыкрупиблюд,которыеготовятизтойилиинойкрупы 
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Задачи Коррекционно-образовательные: формировать умения различать виды круп и блюд, которые готовят из 

той или иной крупы Коррекционно-развивающие: развивать умения выделять в объекте элементы, суще-

ственные части и объединять их в единое целое, устанавливать причинно-следственные связи между объ-

ектами Коррекционно-воспитательные: воспитывать любознательность, доброжелательное отношение 

друг к другу, умение работать в коллективе 

Этап урока Содержаниедеятельности(этаповработы) 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организационный 

этап 

Приветствие. Психологический 

настрой на работу с использо-

ванием АМО (по выбору учите-

ля) 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готов-

ности к уроку 

Приветствуют педагога, проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

2. Актуализаци-

язнаний. Мотивация 

учебной деятельности 

4. Организация проверки 

домашнего задания 2. 
Отгадываниезагадок 

1. Отвечаютнавопросыучителя. 
2. Отгадывают загадки, отвечают 

на вопросы учителя с опорой на 

иллюстрации 

1. Принимаютучастиевобсуждении. 
2. Отгадывают загадки, отвечают на 

вопросы учителя, определяют тему 

урока 

3. Открытие но-

выхзнаний 

1. Просмотр презентации о ви-

дах круп. 2.Знакомство со спо-

собами приготовления круп 

1.Просматривают презентацию о 

видах круп. 2.Знакомятся со спо-

собами приготовления круп, за-

писывают основ-

нуюинформацию и рецепты по 

приготовлению в тетрадь 

1.Просматривают презентацию о ви-

дах круп. 2.Знакомятся со способами 

приготовления круп, записывают ос-

новную информациюи рецепты по 

приготовлению в тетрадь 

4.Физкультминутка Динамическая пауза: Выполняют физкультминутку, Выполняют физкультминутку, 

 
 

 физкультминутка повторяядвижениязаучителем повторяядвижениязаучителем 
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5. Первичное 

закрепление 

материала 

1. Выполнение заданий на 

карточках/цифровой 

образовательной платформе: 

различаютиназываюткрупу. 

2. Информирование о 

значимости круп в питании че-

ловека 

1. Выполняют задания на кар-

точках/цифровой 

образовательной платформе: раз-

личаютиназываюткрупу. 

2. Слушают информацию от учи-

теля о значимости круп в пита-

нии человека 

1. Выполняют задания на 

карточках/цифровой 

образовательной платформе: 

выбирают крупы и подбираютблюда, 

которые можно из неѐ приготовить.

  2.Слушают 

информацию от учителя о значимо-

сти круп в питании человека 

6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по его вы-

полнению 

Объясняет домашнее задание: 

повторение видов круп 

Слушают информацию о домаш-

нем задании. Задают интересую-

щиеся вопросы 

Слушают информацию о домашнем 

задании. Задают интересующиеся 

вопросы 

7. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов занятия) 

Подведение итогов, оценка дея-

тельности обучающихся с ис-

пользованием приѐмов 

оценки и самооценки 

Оценивают результат своей дея-

тельности с помощью вопросов 

учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок35 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 7 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Правилахранениямукиикруп 

Цель Формированиезнанийоправилаххранениямукиикруп 

Задачи Коррекционно-образовательные: формировать знания о правилах хранения муки и круп 

Коррекционно-развивающие:развиватьумениявыделятьвобъектеэлементы,существенныечастии 
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 объединять их в единое целое, устанавливать причинно-следственные связи между объектами Коррек-

ционно-воспитательные: воспитывать любознательность, доброжелательное отношение друг к другу, 

умение работать в коллективе 

Этап урока Содержаниедеятельности(этаповработы) 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1.Организационныйэтап Приветствие. 

Психологический настрой на 

работу с использованием 

АМО (по выбору учителя) 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готовно-

сти к уроку 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готовно-

сти к уроку 

2. Актуализация знаний. 

Мотивация учебной 

деятельности 

5. Организацияпроверки 

домашнего задания 2. 
Отгадываниезагадок 

1. Отвечаютнавопросыучителя. 

2. Отгадывают загадки, отвечаютна 

вопросы учителя с опорой на ил-

люстрации 

1. Принимают участие в 

обсуждении. 2. Отгадывают загад-

ки, отвечают на вопросы учителя, 

определяют тему урока 

3. Открытие новых 

знаний 

1. Чтение текста о правилах и 

способах хранения муки ик-

руп 

1. Читают текст о правилах

 испособах хранения муки и 

круп 

1. Читают текст о правилах

 испособах хранения муки и 

круп 

4.Физкультминутка Динамическая пауза: 

физкультминутка 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

5. Первичное 

закреплениематериала 

1. Знакомствоспосудойдля 

хранения муки и круп. 

2. Выполнения задания на 

карточках 

1. Знакомятся с посудой для хране-

ниямукиикруп,записывают втет-

радьосновнуюинформацию. 

2. Выполняют задания накарточках 

1. Знакомятся с посудой для хра-

нениямукиикруп,записывают втет-

радьосновнуюинформацию. 

2. Выполняютзаданиянакарточках 

6. Информация о 

домашнем задании, 

Объясняет домашнее задание: 

повторениеправилиспособов 

Слушают информацию о до-

машнем задании. Задают 

Слушают информацию о до-

машнем задании. Задают 
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инструктаж по его 

выполнению 

хранениямукиикруп интересующиесявопросы интересующиесявопросы 

7.Рефлексия(подведение 

итогов занятия) 

Подведение итогов, оценка 

деятельности обучающихся с 

использованием приѐмов 

оценки и самооценки 

Оценивают результат своей дея-

тельности с помощьювопросов 

учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок36 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 7 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Вредителикрупимуки.Просеиваниемуки 

Цель Формированиезнанийовредителяхкрупимуки. 

Задачи Коррекционно-образовательные: формировать знания о вредителях круп и муки Коррекционно-

развивающие: развивать умения выделять в объекте элементы, существенные части и объединять их в 

единое целое, устанавливать причинно-следственные связи между объектами Коррекционно-

воспитательные: воспитывать любознательность, доброжелательное отношение друг к другу, умение ра-

ботать в коллективе 

Этап урока Содержаниедеятельности(этаповработы) 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 
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1. Организационный 

этап 
Приветствие. 
Психологический настрой на 

работу с использованиемАМО 

(по выбору учителя) 

Приветствуютпедагога,проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

Приветствуют педагога, проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

 
 

2. Актуализаци-

язнаний. Мотивация 

учебной деятельности 

6. Организация проверки 

домашнегозадания2.Беседа 

«Чтотакоекрупы?» 

1. Отвечаютнавопросыучителя. 
2. Принимают участие в беседе, от-

вечают на вопросы учителя с опорой 

на иллюстрации 

1. Принимают участие в 

обсуждении.2.Принимаютучастие в 

беседе, отвечают на вопросы учи-

теля, определяют тему урока 

3. Открытие новых 

знаний 

1. Просмотр презентации о 

вредителяхкрупимуки. 

2. Знакомство со способами 

профилактики появления 

вредителей 

1. Просматривают презентацию о 

вредителяхкрупимуки. 

2. Знакомятся со способами профи-

лактики появления 

вредителей, записывают основную 

информацию в тетрадь 

1. Просматривают презентацию о 

вредителяхкрупимуки. 

2. Знакомятся со способами профи-

лактики появления 

вредителей, записывают основную 

информацию в тетрадь 

4.Физкультминутка Динамическая пауза: 

физкультминутка 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

5. Первично-

езакреплениематериа-

ла 

1. Демонстрация просеивания 

муки. 2. Информирование о 

способах и правилах просеи-

ваниямуки.3. 

Выполнение практической ра-

боты: просеивание муки 

1. Просматривают демонстрацию 

просеивания муки. 2.Слушают ин-

формацию от учителя о способах 

иправилахпросеиваниямуки. 3.Под 

руководством учителя выполняют 

практическую работу: просеивают 

муку 

1.Просматривают демонстрацию 

просеивания муки. 2.Слушают ин-

формациюотучителяоспособах 

иправилахпросеиваниямуки. 

3.Самостоятельно выполня-

ютпрактическую работу: просеи-

вают муку 

6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по еговы-

полнению 

Объясняетдомашнеезадание: 

повторение способов 

профилактики появления 

вредителей 

Слушают информацию о домашнем 

задании. Задают интересующиеся 

вопросы 

Слушаютинформациюодомашнем 

задании. Задают интересующиеся 

вопросы 
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7. Рефлек-

сия(подведение итогов 

занятия) 

Подведение итогов, оценка 

деятельности обучающихся с 

использованием приѐмов 

оценки и самооценки 

Оценивают результат своей дея-

тельности с помощью вопросов учи-

теля 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 
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Урок37 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 7 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Мясоимясопродукты.Первичнаяобработка,правилахранения 

Цель Знакомствообучающихсяспонятиемпервичнаяобработкамяса,тепловаяобработкамяса 

Задачи Коррекционно-образовательные: формировать знания о понятие первичная обработка мяса, тепловая об-

работка мяса Коррекционно-развивающие: развивать умения выделять в объекте элементы, существен-

ныечастииобъединятьихвединоецелое, устанавливатьпричинно-следственныесвязимежду объектами 

Коррекционно-воспитательные: формировать у обучающихся навык совместнойдеятельности, развивать 

нравственных качеств личности 

Этапурока Содержаниедеятельности(этаповработы) 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организационный 

этап 
Приветствие. 
Психологический настрой на 

работу с использованием 

АМО (по выбору учителя) 

Приветствуютпедагога,проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

Приветствуютпедагога,проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

2. Актуализаци-

язнаний. Мотивация 

учебной деятельности 

7.Организация проверки до-

машнегозадания2. Чтение 

пословицы 

1. Отвечаютнавопросыучителя. 
2. Чтение пословицы, отвечают на 

вопросы учителя с опорой на иллю-

страции 

1. Принимаютучастиевобсуждении. 
2. Чтение пословицы, отвечают на 

вопросы учителя, определяют тему 

урока 

3. Открытие но-

выхзнаний 

1. Чтение текста о видах 

мясных  продуктов. 

2. Знакомствосправиламии 

1. Читают текст о видах мясных про-

дуктов. 2.Знакомятся с правилами-

испособамипервичной 

1. Читают текст о видах мясных про-

дуктов. 2.Знакомятся с правилами-

испособамипервичной 
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 способами первичной 

обработки мяса 

обработки мяса, записывают в тет-

радь правила хранения мяса и ос-

новную информацию 

обработки мяса, записывают в тет-

радь правила хранения мяса и ос-

новную информацию 

4.Физкультминутка Динамическая пауза: 

физкультминутка 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

5. Первично-

езакреплениематериала 

1. Выполнение задания

 накарточках/цифровой 

образовательнойплатформе 

1. Выполняют задания накарточ-

ках/цифровой 

образовательной платформе: из 

предложенных продуктов выбирают 

мясные, называют их 

1. Выполняют задания накарточ-

ках/цифровой 

образовательной платформе: из 

предложенных продуктов выбирают 

мясные, называют их 

6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по его вы-

полнению 

Объясняет домашнее 

задание: повторение правили 

способов первичной обра-

ботки мяса 

Слушают информацию о домашнем 

задании. Задают интересующиеся 

вопросы 

Слушают информацию о домашнем 

задании. Задают интересующиеся 

вопросы 

7. Рефлек-

сия(подведение итогов 

занятия) 

Подведение итогов, оценка 

деятельности обучающихся с 

использованием приѐмов 

оценки и самооценки 

Оценивают результат своей дея-

тельности с помощью вопросов учи-

теля 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок38 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 7 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Глубокаязаморозкамяса.Размораживаниемясаспомощьюмикроволновойпечи 

Цель Знакомствообучающихсяспонятиемглубокаязаморозкамяса 

Задачи Коррекционно-образовательные: формировать знания о глубокие заморозки мяса Коррекционно- 
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 развивающие: развивать умения выделять в объекте элементы, существенные части и объединять их в 

единое целое, устанавливать причинно-следственные связи между объектами Коррекционно-

воспитательные: формировать у обучающихся навык совместной деятельности, развивать нравственных 

качеств личности 

Этап урока Содержаниедеятельности(этаповработы) 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организационный 

этап 

Приветствие. 

Психологический настрой на 

работу с использованием 

АМО (по выбору учителя) 

Приветствуютпедагога,проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

Приветствуютпедагога,проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

2. Актуализаци-

язнаний. Мотивация 

учебной деятельности 

8. Организацияпроверки 

домашнегозадания2.Беседа 

«Видымясныхпродуктов» 

1. Отвечаютнавопросыучителя. 

2. Принимают участие в беседе, от-

вечают на вопросы учителя с опорой 

на иллюстрации 

1. Принимают участие в 

обсуждении. 2. Принимают участие 

в беседе, отвечают на вопросы учи-

теля, определяют тему урока 

3. Открытие но-

выхзнаний 

Знакомство с понятиями 

«заморозка» и 
«размораживание»продуктов 

Знакомятся с понятиями 

«заморозка» и «размораживание» 

продуктов 

Знакомятся с понятиями 

«заморозка» и «размораживание» 

продуктов 

4.Физкультминутка Динамическая пауза: 

физкультминутка 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 
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5. Первично-

езакреплениематериала 

1. Чтение текста о способах 

размораживания мяса. 2. Вы-

полнение практической рабо-

ты:размораживание мяса в 

микроволновой печи 

1. Читают текст о способах раз-

мораживания мяса, записывают ос-

новнуюинформациювтетрадь. 

2. С помощью учителя выполняют 

практическую работу: 

размораживают мясо в 

микроволновой печи 

1. Читают текст о способах раз-

мораживания мяса, записывают ос-

новнуюинформациювтетрадь. 

2. Самостоятельно выполняют 

практическую  работу: 

размораживают мясо в 

микроволновой печи 

 
 

6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по его вы-

полнению 

Объясняет домашнеезадание: 

повторение понятия 

«заморозка» и 

«размораживание»продуктов 

Слушают информацию о домашнем 

задании. Задают интересующиеся 

вопросы 

Слушают информацию о домашнем 

задании. Задают интересующиеся 

вопросы 

7. Рефлек-

сия(подведение итогов 

занятия) 

Подведение итогов, оценка 

деятельности обучающихся с 

использованием приѐмов 

оценки и самооценки 

Оценивают результат своей дея-

тельности с помощью вопросов учи-

теля 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок39 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 7 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Мясныеблюда 

Цель Знакомствообучающихсясвидамимясныхблюд 

Задачи Коррекционно-образовательные: формировать знания о видах мясных блюд Коррекционно-

развивающие: развивать самостоятельность мышления, познавательный интерес Коррекционно-

воспитательные: воспитывать бережное отношение к продуктам питания 
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Этап урока Содержаниедеятельности(этаповработы) 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организационный 

этап 
Приветствие. 
Психологический настройна 

работу с использованием 

АМО (по выбору учителя) 

Приветствуютпедагога,проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

Приветствуютпедагога,проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

 
 

2. Актуализаци-

язнаний. Мотивация 

учебной деятельности 

9. Организацияпроверки 

домашнего задания 2. 

Отгадывание загадок 

1. Отвечаютнавопросыучителя. 

2. Отгадывают загадки, отвечают на 

вопросы учителя с опорой на иллю-

страции 

1. Принимаютучастиевобсуждении. 

2. Отгадывают загадки, отвечают на 

вопросы учителя, определяют тему 

урока 

3. Открытие новых 

знаний 

1. Просмотрпрезентациио 

видах мясных блюд. 

2. Знакомствососпособами 

приготовлениямясныхблюд 

1. Просматривают презентацию о 

видахмясныхблюд.2.Знакомятсясо 

способами приготовления мясных 

блюд,записываютвтетрадьпростые 

рецепты по приготовлению блюд из 

мяса 

1. Просматривают презентацию о 

видахмясныхблюд.2.Знакомятсясо 

способами приготовления мясных 

блюд,записываютвтетрадьпростые 

рецепты по приготовлению блюд из 

мяса 

4.Физкультминутка Динамическая пауза: 

физкультминутка 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

5. Первично-

езакрепление материа-

ла 

1. Чтение текста о правилах 

хранения мяса.2. 

Информированиеопищевой 

ценностимясаиеговлияния 

на организм 

1.Читают текст о правилах хранения 

мяса. 2.Слушают информацию от 

учителя о пищевой ценности мяса и 

его влияния на организм 

1.Читают текст о правилах хранения 

мяса. 2.Слушают информацию от 

учителя о пищевой ценности мяса и 

его влияния на организм 
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6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по его выпол-

нению 

Объясняет домашнее 

задание: повторение 

способов приготовления 

мясных блюд 

Слушают информацию о домашнем 

задании. Задают интересующиеся 

вопросы 

Слушают информацию о домашнем 

задании. Задают интересующиеся 

вопросы 

7. Рефлек-

сия(подведение итогов 

занятия) 

Подведение итогов, оценка 

деятельности обучающихсяс 

использованием приѐмов 

оценки и самооценки 

Оценивают результат своей дея-

тельности с помощью вопросов учи-

теля 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок40 

Предмет Основысоциальнойжизни 

 
 

Класс 7 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Рыбныеблюда 

Цель Знакомствообучающихсясвидамирыбныхблюд 

Задачи Коррекционно-образовательные: формировать знания о видах рыбных блюд Коррекционно-развивающие: 

развивать самостоятельность мышления, познавательный интерес Коррекционно-воспитательные: воспи-

тывать бережное отношение к продуктам питания 

Этап урока Содержаниедеятельности(этаповработы) 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 
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1. Организационный 

этап 

Приветствие. Психологический 

настрой на работу с использова-

нием АМО (по выбору учителя) 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готовно-

сти к уроку 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готовно-

сти к уроку 

2. Актуализаци-

язнаний. Мотивация 

учебнойдеятельности 

10. Организация проверки 

домашнего задания 2. 
Отгадываниезагадок 

1. Отвечаютнавопросыучителя. 
2. Отгадывают загадки, отвечают 

на вопросы учителя с опорой на 

иллюстрации 

1. Принимают участие в 

обсуждении. 2. Отгадывают загад-

ки, отвечают на вопросы учителя, 

определяют тему урока 

3. Открытие но-

выхзнаний 

1. Просмотр презентации о видах 

рыбных блюд. 2.Знакомство со 

способами приготовле-

ниярыбных блюд 

1.Просматривают презентацию о 

видах рыбных блюд. 2.Знакомятся 

со способами приготовления рыб-

ных блюд, записывают в тетрадь 

простые рецепты по приготовле-

нию блюд из рыбы 

1.Просматривают презентацию о 

видах рыбных блюд. 2.Знакомятся 

со способами приготовления рыб-

ных блюд, записывают в тетрадь 

простые рецепты по приготовле-

нию блюд из рыбы 

4.Физкультминутка Динамическая пауза: Выполняют физкультминутку, Выполняют физкультминутку, 

 
 

 физкультминутка повторяядвижениязаучителем повторяядвижениязаучителем 

5. Первичное 

закрепление 

материала 

1. Чтение текста о правилах хра-

нения рыбы. 2.Просмотр ви-

деоролика означениирыбыдля ро-

стачеловекаиегоздоровья. 

3.Выполнение задания накарточ-

ках/в таблице

 насистематиза-

цию знаний о пищевой ценности 

продуктов 

1.Читают текст о правилах хране-

ния рыбы. 2.Просматривают ви-

деоролик о значении рыбы для ро-

стачеловекаиегоздоровья. 

3.Выполняют задание на карточ-

ках/в таблице

 насистематиза-

циюзнанийопищевой ценности 

продуктов 

1. Читают текст о правилах хране-

ния рыбы. 2.Просматривают ви-

деоролик о значении рыбы для ро-

стачеловекаиегоздоровья. 

3.Выполняют задание накарточ-

ках/в таблице

 насистематиза-

циюзнанийопищевой ценности 

продуктов 
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6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по его вы-

полнению 

Объясняет домашнее задание: по-

вторение способов 

приготовления рыбных блюд 

Слушают информацию о домаш-

нем задании. Задают интересую-

щиеся вопросы 

Слушают информацию о домаш-

нем задании. Задают интересую-

щиеся вопросы 

7. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов занятия) 

Подведение итогов, оценка дея-

тельности обучающихся с исполь-

зованием приѐмов оценкии само-

оценки 

Оценивают результат своей дея-

тельностиспомощьювопросов учи-

теля 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок41 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 7 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Гарниры:овощные,изкруп,макаронныхизделий 

Цель Формированиезнанийобучающихсяоприготовлениегарнировизкруп,макаронныхизделий 

Задачи Коррекционно-образовательные:формироватьзнанияобучающихсяоприготовлениегарнировизкруп, мака-

ронныхизделийКоррекционно-развивающие:содействоватьразвитиюуобучающихсяспособностик 

 
 

 творческой активности и самостоятельности Коррекционно-воспитательные: способствовать воспитанию 

чувства ответственности за конечный результат своей деятельности 

Этап урока Содержаниедеятельности(этаповработы) 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 
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1. Организационный 

этап 

Приветствие. 

Психологический настрой 

на работу с 

использованием АМО (по 

выбору учителя) 

Приветствуют педагога, проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

Приветствуют педагога, проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

2. Актуализаци-

язнаний. Мотивация 

учебной деятельности 

11.Организацияпроверки 

домашнего задания 2. Бе-

седа «Какие бывают гарни-

ры?» 

1. Отвечаютнавопросыучителя. 

2. Принимают участие в беседе, отве-

чают на вопросы учителя с опорой на 

иллюстрации 

1. Принимаютучастиевобсуждении. 

2. Принимают участие в беседе, от-

вечают на вопросы учителя, опреде-

ляют тему урока 

3. Открытие но-

выхзнаний 

1. Просмотр презентации о 

разнообразии ви-

довгарнира, знакомство с 

видами гарниров 

1. Просматривают презентацию о раз-

нообразии видов гарнира, знакомятся 

с видами гарниров 

1. Просматривают презентацию о 

разнообразии видов гарнира, знако-

мятся с видами гарниров 

4.Физкультминутка Динамическая пауза: 

физкультминутка 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

5. Первичное 

закрепление 

материала 

1. Чтение информации о 

способах приготовления-

гарниров. 2. 

Информирование  о 

правилах техники 

безопасности при работена 

кухне 

1. Читают о способах приготовления 

гарниров, записывают в тетрадь ос-

новную информацию и рецепты при-

готовления простых гарниров, отве-

чают на вопросы учителя с опорой на 

текст. 2.Слушают информациюотучи-

теляоправилах 

1. Читают о способах приготовления 

гарниров, записывают в тетрадь ос-

новную информацию и рецепты при-

готовления простых гарниров, отве-

чаютнавопросыучителя. 

2. Слушают информацию от учителя о 

правилахтехникибезопасностипри 

 
 

  техникибезопасностиприработена 

кухне 

работенакухне 
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6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по его вы-

полнению 

Объясняет домашнее 

задание: повторение видов 

гарнира 

Слушают информацию о домашнем 

задании. Задают интересующиеся во-

просы 

Слушают информацию о домашнем 

задании. Задают интересующиеся во-

просы 

7. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов занятия) 

Подведение итогов, оценка 

деятельности 

обучающихся с 

использованием приѐмов 

оценки и самооценки 

Оценивают результат своей деятель-

ности с помощью вопросов учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок42 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 7 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Практическаяработа–приготовлениегарнира 

Цель Знакомствостехнологиейприготовлениягарнира 

Задачи Коррекционно-образовательные: дать обучающимся сведения о способах и последовательности приготов-

лении гарнира Коррекционно-развивающие: способствовать коррекции и развитию мыслительных опера-

ций сравнение, анализ, синтез, через коррекционно-развивающие упражнения, способствовать коррекции 

и развитию зрительной и механической памяти через выполнениепрактических заданий Коррекционно-

воспитательные: пополнять знания обучающихся полезными советами о ведении домашнего хозяйства 

Этап урока Содержаниедеятельности(этаповработы) 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 
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  Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организационный 

этап 

Приветствие. 

Психологический настрой 

на работу с 

использованием АМО (по 

выбору учителя) 

Приветствуют педагога, проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

Приветствуют педагога, проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

2. Актуализаци-

язнаний. Мотивация 

учебной деятельности 

12. Организация проверки 

домашнего задания 2. 

Разгадывание кроссворда 

1. Отвечаютнавопросыучителя. 

2. Разгадывают кроссворд, отвечаютна 

вопросы учителя с опорой на иллю-

страции 

1. Принимаютучастиевобсуждении. 

2. Разгадывают кроссворд, отвечают 

навопросы учителя,определяюттему 

урока 

3. Открытие но-

выхзнаний 

1. Просмотр презентации о 

разнообразии ви-

довгарнира, знакомство с 

видами гарниров 

1. Просматривают презентацию о раз-

нообразии видов гарнира, знакомятся 

с видами гарниров 

1. Просматривают презентацию о 

разнообразии видов гарнира, знако-

мятся с видами гарниров 

4.Физкультминутка Динамическая пауза: 

физкультминутка 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

5. Первичное 

закрепление 

материала 

1. Чтение информации о 

способах приготовления-

гарниров. 2. 

Информирование  о 

правилах техники 

безопасности при работена 

кухне 

1. Читают о способах приготовления 

гарниров, записывают в тетрадь ос-

новную информацию и рецепты при-

готовления простых гарниров, отве-

чают на вопросы учителя с опорой на 

текст. 2.Слушают информацию от 

учителя о правилах техники безопас-

ности при работе на кухне 

1. Читают о способах приготовления 

гарниров, записывают в тетрадь ос-

новную информацию и рецепты при-

готовления простых гарниров, отве-

чаютнавопросыучителя. 

2. Слушают информацию от учителя о 

правилах техники безопасности при 

работе на кухне 

6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структажпоего 

Объясняет домашнее 

задание: повторение видов 

гарнира 

Слушают информацию о домашнем 

задании. Задают интересующиеся во-

просы 

Слушают информацию о домашнем 

задании. Задают интересующиеся во-

просы 
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выполнению    

7. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов занятия) 

Подведение итогов, оценка 

деятельности 

обучающихся с 

использованием приѐмов 

оценки и самооценки 

Оценивают результат своей деятель-

ности с помощью вопросов учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок43 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 7 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Составлениеменюдляобеда.Отборнеобходимыхпродуктовдляприготовленияобеда 

Цель Знакомствосблюдами,которыеможноприготовитьнаобед. 

Задачи Коррекционно-образовательные: познакомить с блюдами, которые можно приготовить на обед. Коррекци-

онно-развивающие: развивать и корригировать социально - бытовое ориентирование, логическое мышле-

ние, память. Коррекционно-воспитательные: воспитывать интерес к изучению темы, эстетический вкус. 

Этап урока Содержаниедеятельности(этаповработы) 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1.Организационныйэ

тап 

Приветствие. Психологический 

настрой на работу с использовани-

ем АМО (по выбору учителя) 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готовно-

сти к уроку 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готовно-

сти к уроку 
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2. Актуализация 13. Организация проверки 1.Отвечаютнавопросыучителя. 1.Принимают участие в 

 
 

знаний. Мотивация 

учебной 

деятельности 

домашнего задания 2. Игра 
«Составьслово» 

2.Составляют слово из данных 

букв, отвечают на вопросыучителя 

с опорой на иллюстрации 

обсуждении. 2. Составляют слово 

из данных букв, отвечают на во-

просыучителя,определяюттему 

урока 

3. Открытие но-

выхзнаний 

1. Просмотр презентации о видах 

блюд,которыеможноприготовить 

на обед. 2.Формироввание умения 

отбирать необходимые продукты 

для приготовления того или иного 

блюда 

1. Просматривают презентацию о 

видах блюд, которые можно при-

готовить на обед. 2.Опираясь на

 рецепты, отбира-

ютнеобходимые продукты для 

приготовления того или иного 

блюда 

1. Просматривают презентацию о 

видах блюд, которые можно при-

готовить на обед. 2.Отбирают не-

обходимые продукты для приго-

товления того или иного блюда 

4.Физкультминутка Динамическая пауза: 

физкультминутка 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

5. Первичное 

закрепление 

материала 

1.Чтениетекставучебнике: 

«Значение первых, вторых,третьих

 блюд и их 

приготовление». 2.Выполнение за-

дания на карточках/цифровой об-

разовательной платформе: из 

предложенных блюд выбрать 

блюда для обеда. 3.Формирование 

умения составляют меню дляобеда 

1.Читаюттекствучебнике: 

«Значение первых, вторых,третьих

 блюд и их 

приготовление». 2.Выполняют за-

дание на карточках/цифровой об-

разовательной платформе: из 

предложенных блюд выбирают 

блюда для обеда. 3.Совместно с 

учителем и с помощью раздаточ-

ных картинок составляют меню 

для обеда 

1.Читаюттекствучебнике: 

«Значение первых, вторых,третьих

 блюд  и их 

приготовление». 2.Выполняют за-

дание на карточках/цифровой об-

разовательной платформе: 

опираясь на предложенные про-

дукты,определяютблюдо. 

3.Самостоятельно составляют ме-

ню для обеда 
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6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по его вы-

полнению 

Объясняет домашнее задание: по-

вторение видов блюд, которые 

можно приготовить на обед 

Слушают информацию о домаш-

нем задании. Задают интересую-

щиеся вопросы 

Слушают информацию о домаш-

нем задании. Задают интересую-

щиеся вопросы 

 
 

7. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов занятия) 

Подведение итогов, оценка дея-

тельности обучающихся с исполь-

зованием приѐмов оценки и само-

оценки 

Оценивают результат своей дея-

тельностиспомощью вопросов 

учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок44 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 7 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Стоимостьирасчетпродуктовдля обеда 

Цель Формированиезнанияоправилахпокупкитовароввмагазинеирасчетпродуктовдляобеда 

Задачи Коррекционно-образовательные: научить правилам покупки товаров в магазине Коррекционно-

развивающие: содействовать развитию сенсорных навыков (умении определять признаки и свойства про-

дуктов по внешнему виду) Коррекционно-воспитательные: способствовать формированию положительно-

го отношения к знаниям (побудить обучающихся к активности, любознательности, прививать навыки са-

мостоятельного выполнения практических упражнений) 

Этап урока Содержаниедеятельности(этаповработы) 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 
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1. Организационный 

этап 

Приветствие. Психологический 

настрой на работу с использова-

нием АМО (повыбору учителя) 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готовно-

сти к уроку 

Приветствуютпедагога,проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

2. Актуализация 

знаний.  Мотивация 

14. Организация проверки 

домашнего задания 2. Игра 

1. Отвечаютнавопросыучителя. 

2. Выделяют лишний предмет, 

1. Принимают участие в 

обсуждении.2.Выделяютлишний 

 
 

учебнойдеятельности «Четвертыйлишний» отвечаютнавопросы учителяс 

опорой на иллюстрации 

предмет, отвечают на вопросы 

учителя, определяют тему урока 

3. Открытие новых 

знаний 

1. Чтение текста в учебнике о 

понятии «бюджет»и правильном 

расчете стоимости продуктов-

припоходевмагазин. 

2. Формирование умения 

определять список продуктов, 

которые нужно купить для при-

готовления обеда 

1. Читают текст в учебнике о поня-

тии «бюджет» и правильном рас-

чете стоимости продуктов при по-

ходе в магазин. 2.С помощью учи-

теля, с опорой на меню, определя-

ют список продуктов, которые 

нужно купить для приготовления 

обеда 

1. Читают текст в учебнике о поня-

тии «бюджет» и правильном расче-

те стоимости продуктов при походе

 в магазин. 

2. Самостоятельно подбирают 

блюда на обед и определяютсписок 

продуктов, которые нужно купить 

для приготовления обеда 

4.Физкультминутка Динамическая пауза: 

физкультминутка 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

5. Первичное 

закрепление 

материала 

1. Сюжетно- ролевая игра 
«Покупка продуктов для 

приготовления обеда» 

1. Под руководством учителя и 

обучающихся второй группы, при-

нимают участие в сюжетно роле-

вой игре «Покупка продуктов для 

приготовления обеда» 

1.Принимают участие в сюжетно-

ролевой игре «Покупка продуктов 

для приготовления обеда», помо-

гают обучающимся первой группы 
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6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по его вы-

полнению 

Объясняет домашнее задание: 

повторение понятия «бюджет» и 

правильном расчете стоимости 

продуктов при походе в магазин 

Слушают информацию о домаш-

нем задании. Задают интересую-

щиеся вопросы 

Слушают информацию одомашнем 

задании. Задают интересующиеся 

вопросы 

7. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов занятия) 

Подведение итогов, оценка дея-

тельности обучающихся с ис-

пользованием приѐмов оценки и 

самооценки 

Оценивают результат своей дея-

тельности с помощью вопросов 

учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок45 

Предмет Основысоциальнойжизни 

 
 

Класс 7 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Экскурсиявмагазин 

Цель Формированиезнанияоправилахповедениявмагазине. 

Задачи Коррекционно-образовательные: формировать знания о правилах поведения в магазине Коррекционно-

развивающие: развивать внимание при выполнении задания, память, мышление Коррекционно-

воспитательные: способствовать воспитанию у детей стремления к здоровому образу жизни, развивать 

умение правильно питаться 

Этап урока Содержаниедеятельности(этаповработы) 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 
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1. Организационный 

этап 

Приветствие. Психологический 

настройнаработусиспользованием 

АМО (по выбору учителя) 

Приветствуют 

проверяют уровень 

готовности к уроку 

педагога, 

своей 

Приветствуют 

проверяют уровень 

готовности к уроку 

педагога, 

своей 

2. Актуализаци-

язнаний. Мотивация 

учебной деятельности 

15. Организация 

домашнего задания 

«Продуктовыймагазин» 

 

2. 

проверки 

Беседа 
1. Отвечаютнавопросыучителя. 
2. Принимает участие в беседе, 

отвечают на вопросы учителя с 

опорой на иллюстрации 

1. Принимают участие в обсужде-

нии. 2.Принимают 

участие в беседе, отвечают на 

вопросы учителя, определяют 

тему урока 

3. Открытие новых 

знаний 

1. Повторение правил поведения в 

общественном месте. 2.Посещение 

супермаркета. 3.Формирование 

умения находить нужные отделы в 

магазине 

1. Повторяют правила поведения 

вобщественномместе. 

2. Посещают супермаркет. 3.Под 

руководством учителя находят 

нужные отделы в магазине 

1. Повторяют правила поведения 

в  общественном месте. 

2. Посещают супермаркет. 

3. Самостоятельно находят 

нужные отделы в магазине 

4.Физкультминутка Динамическая  пауза: Выполняют физкультминутку, Выполняют физкультминутку, 

 
 

 физкультминутка повторяядвижениязаучителем повторяядвижениязаучителем 

5. Первично-

езакреплениематериала 

1. Формирование умения совершать 

покупки продуктов по заданному 

списку на определенную сумму де-

нег. 2.Формирование умения ис-

пользовать калькулятор в магазине, 

для контроля заданного бюджета 

1. Совершаютпокупкипродуктов 

по заданному списку на опреде-

леннуюсуммуденег. 

2. Учатся использовать 

калькулятор в магазине, для кон-

троля заданного бюджета 

1. Совершают покупки про-

дуктов по заданному списку нао-

пределеннуюсуммуденег. 

2. Контролируют 

предоставленный бюджет, 

проверяют себя с помощью каль-

кулятора 

6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по его вы-

полнению 

Объясняет домашнее задание: по-

вторение правил поведения в обще-

ственном месте 

Слушают информацию о до-

машнем задании. Задают инте-

ресующиеся вопросы 

Слушают информацию о домаш-

нем задании. Задают интересую-

щиеся вопросы 
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7. Рефлек-

сия(подведение итогов 

занятия) 

Подведение итогов, оценка деятель-

ности обучающихся с использова-

нием приѐмов оценки и самооценки 

Оценивают результат своей дея-

тельности с помощью вопросов 

учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок46 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 7 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Посудадляобедов.Сервированиестоладляобеда 

Цель Знакомствоспонятием«Сервировкастола»,справиламисервировки,предметамисервировки,историейих появ-

ления 

Задачи Коррекционно-образовательные:познакомитьобучающихсясосновнымиправиламисервировкистолак обеду-

Коррекционно-развивающие:развиватьнавыкиобщения,умениевысказыватьсвоюточкузренияи 

 
 

 аргументировать свою позицию Коррекционно-воспитательные:создавать условия для воспитания чувства 

прекрасного 

Этап урока Содержаниедеятельности(этаповработы) 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1.Организационныйэт

ап 

Приветствие. Психологический 

настрой на работу с использова-

нием АМО (повыбору учителя) 

Приветствуют педагога, проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

Приветствуют педагога, проверяют 

уровень своей готовности к уроку 
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2. Актуализация зна-

ний. Мотива-

цияучебной 

деятельности 

16. Организация проверки 

домашнего задания 2. 
Поучительная история «Жила 

была девочка Даша 

1. Отвечаютнавопросыучителя. 

2. Слушают поучительную 

историю, отвечают на вопросы 

учителя с опорой на иллюстрации 

1. Принимают участие в 

обсуждении. 2. Слушают поучи-

тельную историю, отвечают на во-

просы учителя, определяют тему 

урока 

3. Открытие но-

выхзнаний 

1. Просмотрпрезентацииовидах 

посуды для обеда. 

2.Знакомствоснагляднымиприме

рамипосуды для обеда 

1. Просматривают презентацию о 

видахпосудыдляобеда. 

2. Знакомятся с наглядными приме-

рами посуды для обеда, с помощью 

учителя называют, определяют 

назначение 

1. Просматривают презентацию о 

видахпосудыдляобеда. 

2. Знакомятся с наглядными приме-

рами посуды для обеда, называют 

посуду, определяют назначение 

4.Физкультминутка Динамическая пауза: 

физкультминутка 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

5. Первичное 

закрепление 

материала 

1. Выполнение задания на кар-

точках/цифровой 

образовательной платформе на 

классификацию посуды для обе-

да.2.Формированиезнаний о 

1. Выполняют задание на 

карточках/цифровой 

образовательной платформе на 

классификациюпосудыдляобеда. 

2. Слушаютучителяоправилах 

1. Выполняют задание на 

карточках/цифровой 

образовательной платформе на 

классификациюпосудыдляобеда. 

2. Слушают учителя о правилах 

 
 

 правилах сервировки стола для 

обеда. 3. Демонстрация серви-

ровки, сервировка стол 

сервировки стола для обеда, запи-

сывают  основную 

информацию в  тетрадь. 

3.Просматривают демонстрацию 

сервировки, сервируют стол для 

обеда под руководством учителя 

сервировки стола для обеда, запи-

сывают  основную 

информацию в  тетрадь. 

3.Просматривают демонстрацию 

сервировки, самостоятель-

носервируют стол для обеда 
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6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по его вы-

полнению 

Объясняет домашнее задание: 

повторение видов посуды 

Слушаютинформациюодомашнем 

задании. Задают интересующиеся 

вопросы 

Слушаютинформациюодомашнем 

задании. Задают интересующиеся 

вопросы 

7. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов занятия) 

Подведение итогов, оценка дея-

тельности обучающихся с ис-

пользованием приѐмов оценки и 

самооценки 

Оценивают результат своей дея-

тельности с помощью вопросов 

учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок47 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 7 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Праздничныйобед 

Цель Знакомствоспонятием«Праздничныйобед»,справиламисервировкистолакпраздничномуобеду. 

Задачи Коррекционно-образовательные: познакомить обучающихся с основными правилами сервировки стола к 

праздничному обеду Коррекционно-развивающие: развивать навыки общения, умение высказывать свою 

точку зрения и аргументировать свою позицию Коррекционно-воспитательные: создавать условия для 

воспитания чувства прекрасного 

Этап урока Содержаниедеятельности(этаповработы) 

 
 

 Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 
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1. Организационный 

этап 

Приветствие. Психологический 

настрой на работу с использова-

нием АМО (повыбору учителя) 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готовно-

сти к уроку 

Приветствуютпедагога,проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

2. Актуализаци-

язнаний. Мотива-

цияучебной 

деятельности 

17. Организация  проверки 

домашнего задания 2. Беседа 

«Сервировкастола» 

1. Отвечаютнавопросыучителя. 
2. Принимают участие в беседе, 

отвечают на вопросы учителя с 

опорой на иллюстрации 

1. Принимают участие в об-

суждении.2.Принимаютучастие в 

беседе, отвечают на вопросы учи-

теля, определяют тему урока 

3. Открытие новых 

знаний 

1. Просмотр презентации о 

блюдахдляпраздничногообеда. 

2. Формирование умения 

определять, какие продукты 

нужны для приготовления пред-

ложенных блюд 

1. Просматривают презентацию о 

блюдахдля праздничного обеда. 2. 

С помощью раздаточных карточек 

определяют, какие продукты нуж-

ны для приготовления предложен-

ных блюд 

1. Просматривают презентацию о 

блюдах для праздничного обеда. 2. 

Опираясь на рецепты, определяют, 

какие продукты нужны для приго-

товления предложенных 

блюд 

4.Физкультминутка Динамическая пауза: 

физкультминутка 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

5. Первичное 

закрепление 

материала 

1. Знакомствоспорядкомподачи 

блюд во время праздничного 

обеда. 2. Информирование о 

напитках, которые можно пред-

ложить гостям во время празд-

ничногообеда.3. 

Формирование  умения 

составлять меню  для 

праздничного обеда 

1.Знакомятся с порядком подачи 

блюд во время праздничного обе-

да.2.Слушаютинформациюот учи-

теля о напитках, которые можно 

предложить гостям во время 

праздничного обеда. 3. С помощью 

картинок составляют меню для 

праздничного обеда 

1. Знакомятся с порядком подачи 

блюдвовремяпраздничногообеда. 

2. Слушают информацию от учи-

теляонапитках,которыеможно 

предложить гостям во время празд-

ничного обеда. 3. 

Самостоятельно составляют 

несколько вариантов меню для 

праздничного обеда 

 
 



161  

6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по его вы-

полнению 

Объясняет домашнее задание: 

повторение правил подачи блюд 

во время праздничного обеда 

Слушают информацию о домаш-

нем задании. Задают интересую-

щиеся вопросы 

Слушаютинформациюодомашнем 

задании. Задают интересующиеся 

вопросы 

7. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов занятия) 

Подведение итогов, оценка дея-

тельности обучающихся с ис-

пользованием приѐмов оценки и 

самооценки 

Оценивают результат своей дея-

тельности с помощью вопросов 

учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок48 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 7 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Правилаэтикетазастолом 

Цель Знакомствосправиламиприѐмапищииповедениязастолом 

Задачи Коррекционно-образовательные: актуализировать знания учащихся о правилах поведения за столом 

Коррекционно-развивающие: развивать мышление, через решение проблемных ситуаций Коррекцион-

но-воспитательные: воспитывать культуру приѐма пищи 

Этап урока Содержаниедеятельности(этаповработы) 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организационный 

этап 
Приветствие. 
Психологический настрой на 

работу с использованием 

АМО (по выбору учителя) 

Приветствуютпедагога, проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

Приветствуютпедагога,проверяют 

уровень своей готовности к уроку 
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2. Актуализация знаний. 

Мотивация учебной дея-

тельности 

18. Организация проверки 

домашнегозадания2.Чтение 

сказки 

1. Отвечаютнавопросыучителя. 
2. Слушают сказку, отвечают на во-

просы учителя с опорой на иллю-

страции 

1. Принимают участие в 

обсуждении. 2. Слушают сказку, 

отвечают на вопросы учителя, 

определяют тему урока 

3. Открытие но-

выхзнаний 

1. Знакомствосправилами 

этикета за столом. 

2. Просмотр видеоролика 

«Правилаэтикетазастолом» 

1. Знакомятся с правилами этикета 

за столом. 2.Просматривают ви-

деоролик «Правила этикета за сто-

лом» 

1. Знакомятся с правилами этикета 

за столом. 2.Просматривают ви-

деоролик «Правила этикета за сто-

лом» 

4.Физкультминутка Динамическая пауза: 

физкультминутка 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

5. Первичное 

закреплениематериала 

1. Обсуждение 

просмотренного 

видеоролика. 2.Выполнение 

теста 

1. Принимают участие вобсужде-

нии просмотренно-

говидеоролика, отвечают на вопро-

сы учителя, записывают правила в 

тетрадь. 2.Выполняют тест 

1. Принимают участие вобсуждении

 просмотренно-

говидеоролика, отвечают на вопро-

сы учителя, записывают правила в 

тетрадь. 2.Выполняют тест 

6. Информация одомаш-

нем зада-

нии,инструктаж по его 

выполнению 

Объясняет домашнее 

задание: повторение правил 

этикета за столом 

Слушаютинформациюодомашнем 

задании. Задают интересующиеся 

вопросы 

Слушаютинформациюодомашнем 

задании. Задают интересующиеся 

вопросы 

7. Рефлексия 

(подведение итогов 

занятия) 

Подведение итогов, оценка 

деятельностиобучающихсяс 

использованием приѐмов 

оценки и самооценки 

Оценивают результат своей дея-

тельности с помощью вопросов 

учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок49 

Предмет Основысоциальнойжизни 
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Класс 7 

 
 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Междугороднийжелезнодорожныйтранспорт.Расписаниепоездов 

Цель Формированиезнанийобучающихсяоновомвидетранспорта –железнодорожном 

Задачи Коррекционно-образовательные: знакомить обучающихся с историей возникновения междугородного же-

лезнодорожного транспорта Коррекционно-развивающие: развивать коммуникативные умения и практиче-

ское применение их Коррекционно-воспитательные: воспитывать у обучающихся мотивации к учебной де-

ятельности 

Этап урока Содержаниедеятельности(этаповработы) 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1.Организационный 

этап 

Приветствие. Психологический 

настрой на работу с использова-

нием АМО (по выбору учителя) 

Приветствуют 
проверяют уровень 

готовности к уроку 

педагога, 
своей 

Приветствуют 
проверяют уровень 

готовности к уроку 

педагога, 
своей 

2. Актуализация зна-

ний. Мотива-

цияучебной 

деятельности 

19. Организация 

домашнего задания 

зашифрованногослова 

 

2. 

проверки 

Чтение 

1. Отвечаютнавопросыучителя. 

2. Читают зашифрованное слово, 

отвечают на вопросы учителя с 

опорой на иллюстрации 

1. Принимают  участие  в 

обсуждении. 2. Читают 

зашифрованноеслово,отвечаютна 

вопросыучителя,определяюттему 

урока 
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3. Открытие но-

выхзнаний 

1. Знакомствоспонятием 

«железнодорожныйтранспорт». 
2. Чтение текста в учебнике овидах

 железнодорожного транспорта. 

 3.Просмотр презентации о же-

лезнодорожных вокза-

лах,помещенияхвокзалов, 

1. Знакомятсяспонятием 

«железнодорожныйтранспорт». 
2. Читают текст в учебнике о видах 

железнодорожного транспорта, от-

вечают на вопросы учителя с опо-

рой на учебник. 

3. Просматриваютпрезентациюо 

1. Знакомятсяспонятием 

«железнодорожныйтранспорт». 
2. Читают текст в учебнике о видах 

железнодорожного транспорта, 

самостоятельно отвечают на во-

просы из учебника. 

3. Просматриваютпрезентациюо 

 
 

 знакомствосработойсправочного 

бюро 

железнодорожных вокзалах, 

помещениях вокзалов, знакомятся 

с работой справочного бюро 

железнодорожных вокзалах, 

помещениях вокзалов, знакомятся 

с работой справочного бюро 

4.Физкультминутка Динамическая пауза: 

физкультминутка 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

5. Первичное 

закрепление 

материала 

1. Информирование о правилах и 

алгоритма обращения в 

справочное бюро, узнают номер 

единой справочной РЖД. 2. Уча-

стиевсюжетноролевойигре 

«Ситуации на железнодорожном 

вокзале».3.Просмотрвидеоролика 

о правилах поведения втранспорте 

1. Слушают информацию от 

учителя о правилах и алгоритма 

обращения в справочное бюро, 

узнают номер единой справочной 

РЖД, записывают в тетрадь пра-

вила и алгоритмы действий на же-

лезнодорожном вокзале. 

2. Совместно с учителем 

принимают участие в сюжетно ро-

левой игре «Ситуации на железно-

дорожном  вокзале». 

3. Просматривают видеоролик о 

правилах поведения в транспорте 

1. Слушают информацию от 

учителя о правилах и алгоритма 

обращения в справочное бюро, 

узнают номер единой справочной 

РЖД, записывают в тетрадь пра-

вила и алгоритмы действий на же-

лезнодорожном вокзале. 2.В парах 

с обучающимися второй группы 

принимают участие в сюжетно-

ролевой игре «Ситуации нажелез-

нодорожномвокзале». 

3.Просматривают видеоролик о 

правилах поведения в транспорте 
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6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по его вы-

полнению 

Объясняет домашнее задание: по-

вторение правил поведения в 

транспорте 

Слушают информацию о домаш-

нем задании. Задают интересую-

щиеся вопросы 

Слушают информацию о домаш-

нем задании. Задают интересую-

щиеся вопросы 

7. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов занятия) 

Подведение итогов, оценка дея-

тельности обучающихся с исполь-

зованиемприѐмовоценкии само-

оценки 

Оценивают результат своей дея-

тельности с помощьювопросов 

учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок50 

 
 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 7 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Видыпассажирскихвагонов 

Цель Знакомствообучающихсясвидамипассажирскихвагонов 

Задачи Коррекционно-образовательные: познакомить обучающихся с видами пассажирских вагонов, их различии, 

стоимостью проезда, значением в жизни людей Коррекционно-развивающие: способствовать развитию 

кругозора, логического мышления, культуры речи Коррекционно-воспитательные: готовить обучающихсяк 

самостоятельной жизни 

Этап урока Содержаниедеятельности(этаповработы) 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 
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1.Организационныйэт

ап 

Приветствие. Психологический 

настрой на работу с использовани-

ем АМО (по выбору учителя) 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готов-

ности к уроку 

Приветствуют педагога, проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

2. Актуализация зна-

ний. Мотива-

цияучебной 

деятельности 

20. Организация  проверки 

домашнего задания 2.  Беседа 

«Железнодорожныйвокзал» 

1. Отвечаютнавопросыучителя. 

2. Принимают участие в беседе, 

отвечают на вопросы учителя с 

опорой на иллюстрации 

1. Принимают участие в 

обсуждении.2.Принимаютучастие в 

беседе , отвечают на вопросы учи-

теля, определяют тему урока 

3. Открытие но-

выхзнаний 

1. Чтение текста в учебнике «Виды 

пассажирских вагонов и формы 

приобретениябилетов».2. 

Обсуждение прочитанного текста, 

отвечаютнавопросысопоройна 

1. Читают текст в учебнике 

«Видыпассажирскихвагонови 

формы приобретения билетов». 

2. Совместно  с учителем 

обсуждают прочитанный текст, 

1. Читают текст в учебнике «Виды 

пассажирских вагонов и формы 

приобретения билетов». 

2. Совместносучителемобсуждают 

прочитанныйтекст,отвечаютна 

 
 

 учебник.3.Просмотрпрезентациио 

видах пассажирских вагонов. 4. 

Выполнение задания на 

карточках/цифровой 

образовательной платформе на 

классификацию пассажирских ва-

гонов 

отвечают на вопросы с опорой на 

учебник. 3.Просматривают 

презентацию  о видах 

пассажирских вагонов. 
4.Совместно с учителем, при по-

мощи карточек, учатся различать

 и назы-

ватьпассажирские вагоны 

вопросы.  3.Просматривают 

презентациюовидахпассажирских 

вагонов. 4.Самостоятельно 

выполняют задание на 

карточках/цифровой 

образовательной платформе на 

классификацию пассажирских ва-

гонов 

4.Физкультминутка Динамическая пауза: 

физкультминутка 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 
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5. Первичное 

закрепление 

материала 

1. Информирование о способах 

приобретения билетов на железно-

дорожный транспорт, 

просматривают алгоритм покупки 

билета онлайн на сайте РЖД. 2. 

Формирование умения «читать» 

билет, находить на нем нужную 

информацию 

1. Слушают информацию от 

учителяоспособахприобретения 

билетов на железнодорожный 

транспорт, просматривают 

алгоритм покупки билета онлайн 

на сайте РЖД, записывают ос-

новнуюинформациювтетрадь, 

приклеивают  картинки. 

2. Совместносучителемучатся 
«читать» билет, находить на нем 

нужную информацию 

1. Слушают информацию от 

учителя о способах приобретения 

билетов на железнодорожный 

транспорт. По алгоритму учатся 

выбирать и покупать билет онлайн 

на сайте РЖД, записывают основ-

нуюинформациювтетрадь. 

2. Самостоятельно находят нужную 

информацию на билете 

6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по его вы-

полнению 

Объясняет домашнее задание: по-

вторение видов пассажирских ва-

гонов и формы приобретения биле-

тов 

Слушают информацию о домаш-

нем задании. Задают интересую-

щиеся вопросы 

Слушают информацию одомашнем 

задании. Задают интересующиеся 

вопросы 

7. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов занятия) 

Подведение итогов, оценка дея-

тельности обучающихся с исполь-

зованием приѐмов оценки и само-

оценки 

Оценивают результат своей дея-

тельности с помощью вопросов 

учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 
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Урок51 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 7 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Правилаповедениядетейнажелезнойдороге 

Цель Формированиеуобучающихсяпредставлениеобопасностинажелезнойдороге 

Задачи Коррекционно-образовательные: познакомить обучающихся с основными правилами поведения на же-

лезной дороге Коррекционно-развивающие: развивать внимание, память, мышление (анализ, синтез, 

сравнение, обобщение), речь Коррекционно-воспитательные: готовить обучающихся к самостоятельной 

жизни 

Этап урока Содержаниедеятельности(этаповработы) 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организационный 

этап 

Приветствие. 

Психологический настрой на 

работу с использованиемАМО 

(по выбору учителя) 

Приветствуютпедагога,проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

Приветствуют педагога, проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

2.Актуализациязнаний. 

Мотивация учебной де-

ятельности 

21. Организация проверки 

домашнего задания 2. 
Отгадываниезагадки 

1. Отвечаютнавопросыучителя. 

2. Отгадываютзагадку,отвечаютна 

вопросы учителя с опорой на ил-

люстрации 

1. Принимают участие в 

обсуждении. 2. Отгадывают загад-

ку, отвечают на вопросы учителя, 

определяют тему урока 

3. Открытие но-

выхзнаний 

1. Знакомство с правилами 

поведения на железнойдороге.

 2.Просмотр видеороли-

каобопасных 

1. Знакомятся с правилами поведе-

ния на железной дороге, записы-

ваютправилавтетрадь. 

2. Просматриваютвидеороликоб 

1. Знакомятся с правилами по-

ведения на железной дороге, запи-

сываютправилавтетрадь. 

2. Просматриваютвидеороликоб 
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 ситуацияхнажелезнойдороге опасных ситуациях на железной 

дороге 

опасных ситуациях на железной 

дороге 

4.Физкультминутка Динамическая пауза: 

физкультминутка 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

5. Первично-

езакрепление материала 

1. Обсуждение 

просмотренноговидеоролика. 

2. Выполнениетеста 

1. Принимают участие в об-

суждении просмотренного 

видеоролика, отвечают на вопросы 

учителя. 2.Выполняют тест 

1. Принимают участие в об-

суждении просмотренного 

видеоролика, отвечают на вопросы 

учителя. 2.Выполняют тест 

6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по его выпол-

нению 

Объясняет домашнее задание: 

повторение правил поведения 

на железной дороге 

Слушают информацию одомашнем 

задании. Задают интересующиеся 

вопросы 

Слушают информацию одомашнем 

задании. Задают интересующиеся 

вопросы 

7. Рефлек-

сия(подведение итогов 

занятия) 

Подведение итогов, оценка 

деятельности обучающихся с 

использованием приѐмов 

оценки и самооценки 

Оценивают результат своей дея-

тельности с помощью вопросов 

учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок52 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 7 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Экскурсиянажелезнодорожныйвокзал 

Цель Формированиезнанийожелезнодорожномвокзале 

Задачи Коррекционно-образовательные: познакомить детей со зданием вокзала, его основными архитектурными 

элементами, внутренним устройством Коррекционно-развивающие: развивать способности к обобщению 

иклассификации,уменияпланироватьсвоюдеятельностьКоррекционно-воспитательные:воспитывать 
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 культуруобщенияипознавательныйинтерескпредмету 

Этап урока Содержаниедеятельности(этаповработы) 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организацион-

ныйэтап 

Приветствие. Психологический 

настрой на работу с использова-

нием АМО (по выбору учителя) 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готов-

ности к уроку 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готов-

ности к уроку 

2. Актуализаци-

язнаний. Мотивация 

учебной деятельности 

22. Организация  проверки 

домашнего задания 2. Беседа 

«Железнодорожныйвокзал» 

1. Отвечаютнавопросыучителя. 

2. Принимают участие в беседе, 

отвечают на вопросы учителя с 

опорой на иллюстрации 

1. Принимают участие в обсужде-

нии. 2. Принимают участие в бе-

седе, отвечают на вопросы учите-

ля, определяют тему урока 

3. Открытие новых 

знаний 

1. Посещение железнодорожной 

станции 

1. Посещают железнодорожную 

станцию 

1. Посещают железнодорожную 

станцию 

4.Физкультминутка Динамическая пауза: 

физкультминутка 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

5. Первично-

езакреплениематериа-

ла 

1. Применение полученных зна-

ний на практике: обращение в 

справочное бюро, нахождение 

нужного поезда/электропоезда в 

расписании, покупка билета 

1. Применяют полученные знания 

на практике: обращение в спра-

вочное бюро, нахождение нужно-

го поезда/электропоезда в распи-

сании, покупка билета 

1. Применяют полученные знания 

на практике: обращение в спра-

вочное бюро, нахождение нужно-

го поезда/электропоезда в распи-

сании, покупка билета 



171  

6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по еговыпол-

нению 

Объясняет домашнее задание: по-

вторение правил поведения на 

железной дороге 

Слушают информацию о домаш-

нем задании. Задают интересую-

щиеся вопросы 

Слушают информацию о домаш-

нем задании. Задают интересую-

щиеся вопросы 

 
 

7. Рефлек-

сия(подведение итогов 

занятия) 

Подведение итогов, оценка дея-

тельности обучающихся с исполь-

зованием приѐмов оценкии само-

оценки 

Оценивают результат своей дея-

тельности с помощью вопросов 

учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок53 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 7 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Бандероли.Видыбандеролей 

Цель Знакомствообучающихсяспонятиембандероль,видамибандеролей 

Задачи Коррекционно-образовательные: формировать знания обучающихся о перечне предметов, посылаемых 

бандеролью, их максимальном весе, о видах и способах упаковки Коррекционно-развивающие: развивать 

умения самостоятельно мыслить, делать выводы, обобщения Коррекционно-воспитательные: практическая 

подготовка обучающихся к жизни в социуме 

Этап урока Содержаниедеятельности(этаповработы) 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 
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1.Организационный 

этап 

Приветствие. Психологический 

настрой на работу с использова-

нием АМО (повыбору учителя) 

Приветствуют педагога, проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

Приветствуют педагога, проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

2. Актуализация зна-

ний. Мотива-

цияучебной 

23. Организация  проверки 

домашнего задания 2. Беседа 

«Основныесредствасвязи» 

1. Отвечают на вопросы учителя. 

2. Принимают  участие  в беседе, 

отвечают на вопросы учителя с 

1. Принимают участие в 

обсуждении.2.Принимаютучастие 

вбеседе,отвечаютнавопросы 

 
 

деятельности  опоройнаиллюстрации учителя,определяюттемуурока 

3. Открытие но-

выхзнаний 

1. Чтениетекставучебнике 

«Виды бандеролей»: знакомствос 

видами (простая, заказная, цен-

ная,суведомлением). 

2. Формирование знаний о пе-

речне предметов, посылаемых 

бандеролью, максимальных вес 

почтовых отправлений 

1. Читают текст в учебнике «Виды 

бандеролей»: знакомятся с видами 

(простая, заказная, ценная, с уве-

домлением). 2.Узнают перечень 

предметов, посылаемых 

бандеролью, максимальных вес 

почтовых отправлений, отвечаютна 

вопросы с опорой на учебник и 

раздаточные картинки 

1. Читают текст в учебнике «Виды 

бандеролей»: знакомятся с видами 

(простая, заказная, ценная, с уве-

домлением). 2.Узнают перечень 

предметов,  посылаемых 

бандеролью, максимальных вес 

почтовых отправлений, 

самостоятельно отвечают на во-

просы по тексту 

4.Физкультминутка Динамическая пауза: 

физкультминутка 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 
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5. Первично-

езакрепление 

материала 

1. Информирование о правилах 

отправления бандеролей. 2. Вы-

полнение задания накарточ-

ках/цифровых 

образовательных платформах на 

классификацию видов 

бандеролей 

1. Слушают информацию отучителя 

о правилах отправления бандеро-

лей, записывают основную инфор-

мацию в тетрадь. 2.С опорой на 

картинки и записи в тетради вы-

полняют задания на 

карточках/цифровых 

образовательных платформах на 

классификацию видов бандеролей 

1. Слушают информацию от 

учителя о правилах отправления 

бандеролей, записывают основную 

информацию в тетрадь. 

2. Самостоятельно выполняют 

задания на карточках/цифровых 

образовательных платформах на 

классификацию видов бандеролей 

6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по его вы-

полнению 

Объясняет домашнее задание: 

повторение видов бандеролей 

Слушают информацию одомашнем 

задании. Задают интересующиеся 

вопросы 

Слушают информацию одомашнем 

задании. Задают интересующиеся 

вопросы 

7. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов занятия) 

Подведение итогов, оценка дея-

тельности обучающихся с ис-

пользованиемприѐмовоценки 

Оценивают результат своей дея-

тельности с помощью вопросов 

учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

 
 

 исамооценки   

Урок54 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 7 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Порядокотправлениябандеролей.Упаковка.Стоимостьпересылки 

Цель Знакомствообучающихсясвидамибандеролей,видамиупаковок,правиламиотправления 
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Задачи Коррекционно-образовательные: формировать знания обучающихся о перечне предметов, посылаемых 

бандеролью, их максимальном весе, о видах и способах упаковки Коррекционно-развивающие: развивать 

умениясамостоятельномыслить,делатьвыводы,обобщенияКоррекционно-воспитательные:практическая 

подготовка обучающихся к жизни в социуме 

Этап урока Содержаниедеятельности(этаповработы) 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организационный 

этап 

Приветствие. Психологический 

настрой на работу с использо-

ванием АМО (по выбору учите-

ля) 

Приветствуютпедагога,проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

Приветствуютпедагога,проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

2. Актуализаци-

язнаний. Мотива-

цияучебной 

деятельности 

24. Организация  проверки 

домашнего задания 2. Беседа 

«Средствасвязи» 

1. Отвечаютнавопросыучителя. 

2. Принимают участие в беседе, от-

вечают на вопросы учителя с опо-

рой на иллюстрации 

1. Принимают участие в 

обсуждении. 2. Принимают участие 

в беседе, отвечают на вопросы учи-

теля, определяют тему урока 

3. Открытие новых 

знаний 

1. Чтение правил  и порядка 

отправления  бандеролей. 

1.Читаютоправилахипорядке от-

правлениябандеролей,отвечают 

1.Читаютоправилахипорядке от-

правлениябандеролей,отвечают 
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 2.Просмотр видеоролика 

«Упаковка бандеролей»: 

знакомство с видами упаковки, 

стоимостью  пересылки, 

установление связи между ви-

дом бандероли и упаковкой 

на вопросы с опорой на текст и кар-

тинки, записывают порядок отправ-

лениябандеролейвтетрадь. 

2.Просматривают видеоролик 

«Упаковка бандеролей»: 

знакомятся с видами упаковки, сто-

имостью  пересылки, 

устанавливают связь между видом 

бандероли и упаковкой с помощью 

учителя 

на вопросы по тексту, записывают 

порядок отправления бандеролей в 

тетрадь. 2.Просматривают 

видеоролик  «Упаковка 

бандеролей»: знакомятся с видами 

упаковки, стоимостью пересылки, 

устанавливают связь между видом 

бандероли и упаковкой 

4.Физкультминутка Динамическая пауза: 

физкультминутка 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

5. Первичное 

закрепление 

материала 

1. Просмотрнаглядной 

демонстрации упаковки. 2. Вы-

полнение практического зада-

ния– упаковка бандероли 

1. Просматривают наглядную 

демонстрацию упаковки. 

2. Совместно с учителем и с помо-

щью обучающихся второй группы 

выполняют практическое задание – 

упаковка бандероли 

1. Просматривают наглядную 

демонстрацию упаковки. 

2. Самостоятельно выполняют 

практическое задание – упаковка 

бандероли, помогаютввыполнении 

практического  задания 

обучающимся первой группы 

6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по его вы-

полнению 

Объясняет домашнее задание: 

повторение правил и порядка 

отправления бандеролей 

Слушаютинформациюо домашнем 

задании. Задают интересующиеся 

вопросы 

Слушаютинформациюо домашнем 

задании. Задают интересующиеся 

вопросы 

7. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов занятия) 

Подведение итогов, оценка дея-

тельности обучающихся с ис-

пользованием приѐмов 

оценки и самооценки 

Оценивают результат своей дея-

тельности с помощью вопросов 

учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок55 
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Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 7 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Посылки.Видыупаковок.Правилаистоимостьотправления 

Цель Знакомствообучающихсясвидамипосылок,видамиупаковок,правиламиотравления 

Задачи Коррекционно-образовательные: формировать у обучающихся знания о предметах, посылаемых в посыл-

ке, их максимальном весе, о видах и способах упаковки Коррекционно-развивающие: развивать познава-

тельную деятельность и мышление Коррекционно-воспитательные: практическая подготовка обучающих-

ся к жизни в социуме 

Этап урока Содержаниедеятельности(этаповработы) 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организацион-

ныйэтап 

Приветствие. 

Психологический настрой 

на работу с использованием 

АМО (по выбору учителя) 

Приветствуют педагога, проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

Приветствуютпедагога,проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

2. Актуализаци-

язнаний. Мотивация 

учебной деятельности 

25. Организацияпроверки 

домашнего задания 2. 

Расшифровка и чтение слов 

1. Отвечаютнавопросыучителя. 

2. Расшифровывают и читают слова, 

отвечают на вопросы учителя с опо-

рой на иллюстрации 

1. Принимаютучастиевобсуждении. 

2. Расшифровывают и читают слова, 

отвечают на вопросы учителя, опре-

деляют тему урока 
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3. Открытие но-

выхзнаний 

1. Просмотр презентации о 

видах посылок и их упаков-

ки. 2.Чтение правили алго-

ритма отправления посы-

лок,знакомствосо 

1. Просматривают презентацию о ви-

дахпосылокиихупаковки. 

2. Читают правила и алгоритм отправ-

ления посылок, знакомятся со стои-

мостьюотправления, отвечаютна 

1. Просматривают презентацию о 

видах посылок и их упаковки. Чита-

ют правила и алгоритм отправления 

посылок, знакомятся со стоимостью

 отправления, 

 
 

 стоимостьюотправления вопросы учителя с опорой на текст, 

записывают основную информацию в 

тетрадь 

самостоятельно отвечают навопросы 

по тексту, записывают основную 

информацию в тетрадь 

4.Физкультминутка Динамическая пауза: 

физкультминутка 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

5. Первичное 

закрепление 

материала 

1. Повторение алгоритма 

оформления и отправки по-

сылки с опорой на тетрадь. 

2. Выполнение практиче-

ского задания – упаковка 

посылки 

1. Повторяют алгоритм оформления и 

отправки посылки с опорой на тет-

радь. 2.Совместно с учителем выпол-

няют практическое задание – упаков-

ка посылки 

1. Рассказывают алгоритм 

оформленияиотправкипосылки. 

2. Выполняют практическое заданиес 

опорой на наглядность – упаковка 

посылки 

6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по его вы-

полнению 

Объясняет домашнее 

задание: повторение правил 

и алгоритма отправления 

посылок 

Слушают информацию о домашнем 

задании. Задают интересующиеся во-

просы 

Слушают информацию о домашнем 

задании. Задают интересующиеся 

вопросы 

7. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов занятия) 

Подведение итогов, оценка 

деятельности обучающихся 

с использованием приѐмов 

оценки и самооценки 

Оценивают результат своей деятель-

ности с помощью вопросов учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок56 
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Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 7 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Экскурсиянапочту.Ознакомлениесработойпочты 

Цель Знакомствообучающихсясработойпочты,сееперсоналом;закреплениезнанийовидахпочтовых 

 
 

 отправлений,правилахихоформления 

Задачи Коррекционно-образовательные: познакомить обучающихся с работой почты, почтовых служащих, 

дать представление об услугах, предоставляемых почтой Коррекционно-развивающие: корригировать 

зрительное восприятие через работу с различными источниками информации Коррекционно-

воспитательные: воспитывать уважение к работе почтового служащего 

Этап урока Содержаниедеятельности(этаповработы) 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1.Организационныйэтап Приветствие. Психологический 

настрой на работу с использова-

нием АМО (по выбору учителя) 

Приветствуют 

проверяют уровень 

готовности к уроку 

педагога, 

своей 

Приветствуют 

проверяют уровень 

готовности к уроку 

педагога, 

своей 

2. Актуализация знаний. 

Мотивация учебной 

деятельности 

26. Организация 

домашнего задания 

«Средствасвязи» 

проверки 

2. Беседа 

1. Отвечаютнавопросыучителя. 

2. Принимают участие в беседе, 

отвечают на вопросы учителя с 

опорой на иллюстрации 

1. Принимают участие в обсужде-

нии. 2. Принимают участие в бе-

седе , отвечают на вопросы учи-

теля, определяют тему урока 
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3. Открытие новых 

знаний 

1. Посещение отделения почты 

России. 2.Знакомство с работой 

почты, услугами отделения по-

чты 

1.Посещают отделение почты 

России. 2.Знакомятся с работой 

почты, услугами отделенияпочты 

1. Посещают отделение почты 

России. 2.Знакомятся с работой 

почты,услугамиотделенияпочты 

4.Физкультминутка Динамическая физ-

культминутка 

пауза: Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

5. Первичное 

закреплениематериала 

1. Формирование умения обра-

щаться за помощью кработни-

кам почты.2. 

1. Учатся обращаться за помощью 

кработникампочты.2.Совместно 

сучителемоформляютбланки 

1. Учатся обращаться за 

помощьюкработникампочты. 

2. Совместно с учителем 

 
 

 Оформление бланков для 

оправления посылки 

дляоправленияпосылки оформляют бланки для 

оправления посылки 

6. Информация одомаш-

нем зада-

нии,инструктаж по его 

выполнению 

Объясняет домашнее задание: 

повторение алгоритма 

заполнения бланков 

Слушают информацию о домаш-

нем задании. Задают интересую-

щиеся вопросы 

Слушают информацию о домаш-

нем задании. Задают интересую-

щиеся вопросы 

7.Рефлексия(подведение 

итогов занятия) 

Подведение итогов, оценка дея-

тельности обучающихся с ис-

пользованиемприѐмовоценки и 

самооценки 

Оценивают результат своей дея-

тельности с помощью вопросов 

учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок57 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 7 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 



180  

Тема Местныеипромышленныеисельскохозяйственныепредприятия 

Цель Знакомствообучающихсяспонятиемпромышленногоисельскохозяйственногопредприятия 

Задачи Коррекционно-образовательные: познакомить с понятием промышленного и сельскохозяйственного пред-

приятия Коррекционно-развивающие: корригировать зрительное восприятие через работу с различными 

источниками информации Коррекционно-воспитательные: способствовать формированию и развитию по-

знавательного интереса обучающихся к предмету 

Этап урока Содержаниедеятельности(этаповработы) 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1.Организационный Приветствие.Психологический Приветствуютпедагога,проверяют Приветствуютпедагога,проверяют 

 
 

этап настрой на работу с использо-

ванием АМО (по выбору учите-

ля) 

уровеньсвоейготовностикуроку уровеньсвоейготовностикуроку 

2. Актуализация зна-

ний. Мотива-

цияучебной 

деятельности 

27. Организация проверки 

домашнего задания 2. 
Отгадываниезагадок 

1. Отвечаютнавопросыучителя. 
2. Отгадывают загадки, отвечают на 

вопросы учителя с опорой на иллю-

страции 

1. Принимают участие в 

обсуждении.2.Отгадываютзагадки, 

отвечают на вопросы учителя, опре-

деляют тему урока 



181  

3. Открытие но-

выхзнаний 

1. Читают текст в учебнике о 

промышленных и 

сельскохозяйственных 

предприятиях. 2.Формирование 

умения рассказывать о назначе-

нии предприятий 

1. Читают текст в учебнике о 

промышленных   и 

сельскохозяйственных 

предприятиях, отвечают навопросы 

учителя, записывают основнуюин-

формациювтетрадь. 

2. С помощью учителя 

рассказывают о назначении пред-

приятий 

1. Читают текст в учебнике о 

промышленных   и 

сельскохозяйственных 

предприятиях, отвечают на вопросы 

учителя, записывают основную ин-

формацию в тетрадь. 

2. Самостоятельно описывают 

предприятия, рассказывают об их 

назначении 

4.Физкультминутка Динамическая пауза: 

физкультминутка 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

5. Первичное 

закрепление 

материала 

1. Знакомство с местными 

предприятиями. 2.Выполнения 

задания на карточках/цифровой 

образовательной платформе – 

описывание предприятия с опо-

рой на изображения 

1. Знакомятся с местными предпри-

ятиями.

 2.Выполняют

задание на карточках/цифровой об-

разовательной платформе – описы-

вают предприятия с опорой на 

изображения 

1. Знакомятся с местными предприя-

тиями.

 2.Выполняют

задание на карточках/цифровой об-

разовательной платформе – класси-

фицируют предприятиях, называют 

их, описывают 

6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по его вы-

полнению 

Объясняет домашнее задание: 

повторение понятия 

промышленные  и 

сельскохозяйственные 

Слушаютинформациюодомашнем 

задании. Задают интересующиеся 

вопросы 

Слушают информацию о домашнем 

задании. Задают интересующиеся 

вопросы 

 
 

 предприятия   

7. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов занятия) 

Подведение итогов, оценка дея-

тельности обучающихся с ис-

пользованием приѐмов 

оценки и самооценки 

Оценивают результат своей дея-

тельности с помощью вопросов 

учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 
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Урок58 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 7 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Названияпредприятия,виддеятельности.Основныевидывыпускаемойпродукции 

Цель Знакомствообучающихсясназваниямипредприятия,видамиихдеятельности 

Задачи Коррекционно-образовательные: познакомить с названиями предприятия, видами их деятельности Кор-

рекционно-развивающие: корригировать зрительное восприятие через работу с различными источниками 

информации Коррекционно-воспитательные: способствовать формированию и развитию познавательного 

интереса обучающихся к предмету 

Этап урока Содержаниедеятельности(этаповработы) 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организационный 

этап 

Приветствие.Психологический 

настрой на работу с использо-

ванием АМО (по выбору учи-

теля) 

Приветствуют педагога, проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

Приветствуют педагога, проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

2. Актуализация 

знаний.  Мотивация 

28. Организация проверки 

домашнегозадания2.Беседа 
1. Отвечают на вопросы учителя. 
2. Принимают участие в беседе, 

1. Принимают участие в 

обсуждении.2.Принимают участие 

 
 

учебнойдеятельности «Промышленные предприя-

тия» 

отвечают на вопросы учителя с 

опорой на иллюстрации 

в беседе, отвечают на вопросы 

учителя, определяют тему урока 
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3. Открытие но-

выхзнаний 

1. Просмотр презентации о 

местных предприятиях, 

знакомствосихназваниями. 

2. Знакомятся с видами выпус-

каемой продукции 

местных предприятий 

1. Просматривают презентацию о 

местных предприятиях, знакомятся 

с их названиями. 2.Знакомятся с 

видами выпускаемой продукции 

местных предприятий, отвечают на 

вопросы учителя 

1. Просматривают презентацию о 

местных предприятиях, знакомятся 

с их названиями. 2.Знакомятся с 

видами выпускаемой продукции 

местных предприятий, отвечают на 

вопросы учителя 

4.Физкультминутка Динамическая пауза: 

физкультминутка 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

5. Первично-

езакрепление материа-

ла 

1. Обсуждение - значение 

предприятия для жителей го-

рода и села 

1. Совместно с учителем принима-

ют участие в обсуждении - значе-

ние предприятия для жителей го-

рода и села 

1. Принимают участие в обсужде-

нии - значе-

ниепредприятия для жителей горо-

да и села 

6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по еговыпол-

нению 

Объясняет домашнее задание: 

повторениевидоввыпускаемой 

продукции местных 

предприятий 

Слушаютинформациюодомашнем 

задании. Задают интересующиеся 

вопросы 

Слушаютинформациюодомашнем 

задании. Задают интересующиеся 

вопросы 

7. Рефлек-

сия(подведение итогов 

занятия) 

Подведение итогов, оценка де-

ятельности обучающихся с ис-

пользованием приѐмов 

оценки и самооценки 

Оценивают результат своей дея-

тельности с помощью вопросов 

учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок59 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 7 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 
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Тема Профессиирабочихислужащих 

Цель Формирования у обучающихся представлений о рабочих и служащих профессиях и их важности в жизни-

человека 

Задачи Коррекционно-образовательные:способствоватьформированиюуобучающихсяуменияориентироватьсяв 

выборе профессии, в мире рабочих профессий Коррекционно-развивающие: способствовать развитию 

мыслительной деятельности, внимания, памяти, речи на основе заданий и упражнений Коррекционно-

воспитательные: способствовать воспитанию уважительного отношения к людям разных профессий 

Этап урока Содержаниедеятельности(этаповработы) 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организационный 

этап 

Приветствие. Психологический 

настрой на работу с использова-

ниемАМО(повыбору учителя) 

Приветствуютпедагога,проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

Приветствуютпедагога,проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

2. Актуализация зна-

ний. Мотива-

цияучебной 

деятельности 

29. Организация  проверки 

домашнего задания 2. Беседа 

«Вселивызнаетеопрофессиях?» 

1. Отвечаютнавопросыучителя. 

2. Принимают участие в беседе, от-

вечают на вопросы учителя с опо-

рой на иллюстрации 

1. Принимают участие в 

обсуждении. 2. Принимаютучастие 

в беседе, отвечают на вопросы 

учителя, определяюттему урока 

3. Открытие но-

выхзнаний 

1. Знакомство с разнообразием 

рабочих профессий. 2.Чтение ха-

рактеристики профессий. 

3.Формирование  умени-

явыделять основ-

ныепрофессиональные и лич-

ностные навыки, которые нужны 

для той или иной профессии 

1.Знакомятся с разнообразием ра-

бочих профессий. 2.Читают харак-

теристику профессий. 3.С помо-

щью учителя выделяют основные 

профессиональные и личностные 

навыки, которые нужны для той 

или инойпрофессии 

1. Знакомятся с разнообразием ра-

бочих профессий. 2.Читают харак-

теристику профессий. 

3.Выделяют основ-

ныепрофессиональные и личност-

ные навыкиикачества, которые 

нужны для той или иной профес-

сии 
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4.Физкультминутка Динамическая пауза: 

физкультминутка 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

5. Первичное 

закрепление 

материала 

1. Просмотр видеоролика «Мир 

профессий».

 2.Обсуждение

просмотренноговидеоролика. 

3.Выполнение задания – называ-

ют профессию по карточкам. 4. 

Составление таблицы - название 

предприятий города - название 

рабочей специальности 

1.Посматриваютвидеоролик«Мир 

профессий». 2.Обсуждают 

просмотренный видеоролик, 

делятся личным мнением о про-

фессиях (какая нравится, какие 

навыки хотят  освоить). 

3.Выполняют задание с помощью 

учителя – называют профессию по 

карточкам. 4.С помощью разда-

точного текста создают таблицу - 

название предприятий города - 

название рабочей специальности 

1.Посматриваютвидеоролик«Мир 

профессий». 2.Обсуждают 

просмотренный видеоролик, 

делятся личным мнением о про-

фессиях (какая нравится, какие 

навыки хотят  освоить). 

3.Самостоятельно выполняют 

задание – дают определение про-

фессии, выбирают предприятие 

для работы. 4.Самостоятельно со-

здают таблицу - название предпри-

ятий города - название рабочей 

специальности 

6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по его вы-

полнению 

Объясняет домашнее задание: по-

вторениеразнообразиярабочих 

профессий 

Слушают информацию о домаш-

нем задании. Задают интересую-

щиеся вопросы 

Слушают информацию о домаш-

нем задании. Задают интересую-

щиеся вопросы 

7. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов занятия) 

Подведение итогов, оценка дея-

тельности обучающихся с ис-

пользованием приѐмов оценки и 

самооценки 

Оценивают результат своей дея-

тельности с помощью вопросов 

учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок60 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 7 
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Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

 
 

Тема Экскурсиянапредприятие 

Цель Знакомствообучающихсясработойнапредприятие 

Задачи Коррекционно-образовательные: познакомить обучающихся с работой на предприятие, дать представ-

ление об услугах, предоставляемых предприятием Коррекционно-развивающие: корригировать зри-

тельное восприятие через работу с различными источниками информации Коррекционно-

воспитательные: воспитывать самостоятельность; культуру общения 

Этап урока Содержаниедеятельности(этаповработы) 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1.Организационныйэтап Приветствие. 

Психологический настрой на 

работусиспользованием АМО 

(по выбору учителя) 

Приветствуют 

проверяют уровень 

готовности к уроку 

педагога, 

своей 

Приветствуют 

проверяют уровень 

готовности к уроку 

педагога, 

своей 

2. Актуализация знаний. 

Мотивация учебной 

деятельности 

30. Организация проверки 

домашнегозадания2.Беседа 

«Работанапредприятиях?» 

1. Отвечаютнавопросыучителя. 

2. Принимают участие в беседе, 

отвечают на вопросы учителя с 

опорой на иллюстрации 

1. Принимают участие в 

обсуждении. 2. Принимают уча-

стие в беседе, отвечают на вопро-

сы учителя, определяюттему уро-

ка 

3. Открытие но-

выхзнаний 

1. Повторение правил по-

ведения в общественных ме-

стах. 2.Посещение местного 

предприятия 

1. Повторяютправила поведения в 

общественных местах. 

2. Посещаютместноепредприятие 

1. Рассказывают правила 

поведения в общественныхместах. 

2.Посещают местное предприятие 
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4.Физкультминутка Динамическая 

физкультминутка 

 пауза: Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

5.Первичноезакрепление 

материала 

1. Знакомство 

предприятия 

с работой 1. Знакомятся

 спредприятия 

работой 1. Знакомятся

 спредприятия 

работой 

 
 

6. Информация о домаш-

нем зада-

нии,инструктаж по его 

выполнению 

Объясняет домашнее задание: 

повторение правил поведенияв 

общественных местах 

Слушают информацию о домаш-

нем задании. Задают интересую-

щиеся вопросы 

Слушают информацию о домаш-

нем задании. Задают интересую-

щиеся вопросы 

7.Рефлексия(подведение 

итогов занятия) 

Подведение итогов, оценка де-

ятельности обучающихся с ис-

пользованием приѐмов 

оценки и самооценки 

Оценивают результат своей дея-

тельности с помощью вопросов 

учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок61 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 7 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Помощьстаршихмладшим:домашниеобязанности 

Цель Формированиепредставленийобучающихсяодомашнихобязанностях 

Задачи Коррекционно-образовательные: формировать представления обучающихся о домашних обязанностях 

Коррекционно-развивающие: корригировать зрительное восприятие через работу с различными источни-

ками информации Коррекционно-воспитательные: воспитывать уважительное и бережное отношение к 

семье 

Этап урока Содержаниедеятельности(этаповработы) 
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Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организационный 

этап 

Приветствие. 

Психологическийнастройна 

работу с использованием 

Приветствуют педагога, проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

Приветствуютпедагога,проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

 
 

 АМО(повыборуучителя)   

2. Актуализаци-

язнаний. Мотивация 

учебнойдеятельности 

31. Организация проверки 

домашнегозадания2.Беседа 

«Семья» 

1. Отвечаютнавопросыучителя. 
2. Принимают участие в беседе, отве-

чают на вопросы учителя с опорой на 

иллюстрации 

1. Принимают участие в 

обсуждении.2. Принимают участие 

в беседе, отвечают на вопросы учи-

теля, определяют тему урока 

3. Открытие но-

выхзнаний 

1. Чтение текста о домашних 

обязанностях в семье, о по-

мощи младшим сестрам, бра-

тьям, племянникам. 2. Рассказ 

о своих обязанностях по дому 

1. Читают текст о домашних обязан-

ностях в семье, о помощи младшим 

сестрам, братьям, племянникам. 

2.Делятся личным опытом присмотра 

за младшими братьямиисѐст-

рами,рассказываюто своих обязанно-

стях по дому 

1. Читают текст о домашних обя-

занностях в семье, о помощи млад-

шим сестрам, братьям, племянни-

кам. 2.Делятся личным опытом 

присмотра за младшими братьями и 

сѐстрами, рассказывают о своих 

обязанностях по дому 

4.Физкультминутка Динамическая пауза: 

физкультминутка 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 
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5. Первичное 

закрепление 

материала 

1. Алгоритм одевания ребенка 

на прогулку/улицу. 2. Игры 

для младшего возраста, про-

игрывают их в классе. 3. Со-

ставление личного графика 

домашних дел и помощисемье 

на неделю 

1. Приклеивают в тетрадь алгоритм 

одеванияребенканапрогулку/улицу. 

2. Записывают в тетрадь игры для 

младшего возраста, проигрывают их 

в классе. 3.Совместно с учителем, с 

помощью карточек и предложенного 

текста, составляют личный график 

домашних дел и помощи семье на 

неделю 

1. Приклеивают в тетрадь алгоритм 

одевания ребенка на 

прогулку/улицу. 2.Записывают в 

тетрадь игры для младшего возрас-

та,проигрываютихвклассе. 

3.Самостоятельно составля-

ютличный график домашних дел и 

помощи семье на неделю 

6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по его вы-

полнению 

Объясняет домашнее задание: 

повторение алгоритма 

одевания ребенка на прогул-

ку/улицу 

Слушают информацию о домашнем 

задании. Задают интересующиеся 

вопросы 

Слушаютинформациюодомашнем 

задании. Задают интересующиеся 

вопросы 

7. Рефлексия Подведение итогов, оценка Оценивают результат своей Оценивают результат своей 

 
 

(подведение итогов 

занятия) 

деятельности обучающихся с 

использованием приѐмов 

оценки и самооценки 

деятельностиспомощьювопросов 

учителя 

деятельностисамостоятельно 

Урок62 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 7 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Помощьстаршихмладшим:практическаяработа 

Цель Формированиепредставленийобучающихсяодомашнихобязанностях 
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Задачи Коррекционно-образовательные: формировать представления обучающихся о домашних обязанностях 

Коррекционно-развивающие: корригировать зрительное восприятие через работу с различными источни-

ками информации Коррекционно-воспитательные: воспитывать уважительное и бережное отношение к 

семье 

Этап урока Содержаниедеятельности(этаповработы) 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организационный 

этап 

Приветствие. Психологический 

настрой на работу с использова-

нием АМО (по выбору учителя) 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готовно-

сти к уроку 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готов-

ности к уроку 

2. Актуализаци-

язнаний. Мотивация 

учебной деятельности 

32. Организация  проверки 

домашнего задания 2. Беседа 

«Семья» 

1. Отвечаютнавопросыучителя. 
2. Принимают участие в беседе, 

отвечают на вопросы учителя с 

опорой на иллюстрации 

1. Принимают участие в обсужде-

нии. 2. Принимают участие в бе-

седе, отвечают на вопросыучите-

ля,определяют 

 
 

   темуурока 

3. Открытие новых 

знаний 

1. Повторение правил одевания и 

обувания детей

 наули-

цу/прогулку 

1.Повторяютправилаодеванияи 

обувания детей на улицу/прогулку 

1. Повторяютправилаодеванияи 

обувания детей

 наули-

цу/прогулку 

4.Физкультминутка Динамическая пауза: 

физкультминутка 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 
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5. Первично-

езакрепление материа-

ла 

1. Выполнение практической ра-

боты под руководством учителя: 

помощь обучающимся младших 

классов со сборами домой (помо-

гают собрать портфель, одеться, 

обуться) 

1. Выполняют практическую рабо-

ту под руководством учителя: по-

могают обучающимся младших 

классов со сборами домой (помо-

гают собрать портфель, одеться, 

обуться) 

1. Самостоятельно выполняют 

практическую работу: помогают 

обучающимся младших классов 

со сборами домой (помогают со-

брать портфель, одеться, обуться) 

6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по его вы-

полнению 

Объясняет домашнее задание: по-

вторение правил одевания и обу-

вания детей на 

улицу/прогулку 

Слушают информацию о домаш-

нем задании. Задают интересую-

щиеся вопросы 

Слушают информацию о домаш-

нем задании. Задают интересую-

щиеся вопросы 

7. Рефлек-

сия(подведение итогов 

занятия) 

Подведение итогов, оценка дея-

тельности обучающихся с ис-

пользованием приѐмов оценкии 

самооценки 

Оценивают результат своей дея-

тельностиспомощьювопросов учи-

теля 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок63 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 7 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Помощьстаршихмладшим:практическаяработапроведениеигрсмладшимишкольниками 

 
 

Цель Формированиепредставленийобучающихсяодомашнихобязанностях 

Задачи Коррекционно-образовательные: формировать представления обучающихся о домашних обязанностях 

Коррекционно-развивающие: корригировать зрительное восприятие через работу с различными источ-

никами информации Коррекционно-воспитательные: воспитывать уважительное и бережное отноше-

ние к семье 
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Этап урока Содержаниедеятельности(этаповработы) 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1.Организационныйэтап Приветствие. Психологический 

настрой на работу с использова-

нием АМО (по выбору учителя) 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готов-

ности к уроку 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готов-

ности к уроку 

2. Актуализация знаний. 

Мотивация учебной 

деятельности 

33. Организация  проверки 

домашнего задания 2. Беседа 

«Помощьстаршихмладшим» 

1. Отвечаютнавопросыучителя. 

2. Принимают участие в беседе, 

отвечают на вопросы учителя с 

опорой на иллюстрации 

1. Принимают участие в обсужде-

нии. 2. Принимают участие в бе-

седе, отвечают на вопросы учите-

ля, определяют тему урока 

3. Открытие новых 

знаний 

1. Повторение разученных игр с 

опорой на памятки/карточки 

1. Под руководством учителя по-

вторяют разученные игры с опо-

рой на памятки/карточки 

1. В парах и мини груп-

пахповторяют разученные игры 

4.Физкультминутка Динамическая пауза: 

физкультминутка 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

5. Первичное 

закреплениематериала 

1. Выполнение практической 

работы совместно с учителем – 

проведение подвижных игр с 

младшими школьниками 

1. Выполняют практическую ра-

боту совместно с учителем – 

проводят подвижные игры с 

младшими школьниками 

1. Выполняют практическую ра-

боту в парах – проводят подвиж-

ные игры с младшимишкольни-

ками 

 
 

6. Информация одомаш-

нем зада-

нии,инструктаж по его 

выполнению 

Объясняет домашнее задание: 

повторение разученных игр с 

опорой на памятки/карточки 

Слушают информацию о домаш-

нем задании. Задают интересую-

щиеся вопросы 

Слушают информацию о домаш-

нем задании. Задают интересую-

щиеся вопросы 
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7.Рефлексия(подведение 

итогов занятия) 

Подведение итогов, оценка дея-

тельности обучающихся с ис-

пользованиемприѐмовоценки и 

самооценки 

Оценивают результат своей дея-

тельности с помощью вопросов 

учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок64 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 7 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Досугкакисточникполученияновыхзнаний 

Цель Определениезначимостиправильноорганизованногодосуга 

Задачи Коррекционно-образовательные: раскрыть смысл основных понятий темы: «досуг», «свободное вре-

мя», «отдых», «активный отдых», «пассивный отдых» Коррекционно-развивающие: продолжить фор-

мирование умений и навыков вести диалог, высказывать свою точку зрения, отстаивать еѐ Коррекци-

онно-воспитательные: воспитывать приверженность к здоровому образу жизни и культурному досугу 

Этап урока Содержаниедеятельности(этаповработы) 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1.Организационныйэтап Приветствие. 

Психологический настрой на 

Приветствуют  педагога, 

проверяют уровень  своей 

Приветствуют  педагога, 

проверяют уровень  своей 

 
 

 работусиспользованиемАМО 

(по выбору учителя) 

готовностик уроку готовностик уроку 
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2. Актуализация зна-

ний.Мотивация учебной 

деятельности 

34. Организация проверки 

домашнегозадания2.Беседа 

«Чтотакоедосуг?» 

1. Отвечаютнавопросыучителя. 

2. Принимают участие в беседе, 

отвечают на вопросы учителя с 

опорой на иллюстрации 

1. Принимают участие в 

обсуждении. 2. Принимают уча-

стие в беседе, отвечают на вопро-

сы учителя, определяюттему уро-

ка 

3. Открытие но-

выхзнаний 

1. Знакомствос видамидосуга, 

как источников получения но-

вых знаний. 2.Рассказ о прове-

дение досуга 

1. Знакомятся с видами досуга, 

как источников получения новых 

знаний. 2.Делятся личнымопытом 

досуга 

1.Знакомятсясвидамидосуга,как 

источников получения новых зна-

ний. 2.Делятся личным опытом 

досуга 

4.Физкультминутка Динамическая пауза: 

физкультминутка 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

5.Первичноезакрепление 

материала 

1. Повторение правил по-

ведения в общественных ме-

стах. 2.Посещение музея 

1. Повторяютправилаповедения в

  общественных местах. 

2. Посещаютмузей 

1. Рассказывают правила по-

ведения в общественныхместах. 

2.Посещают музей 

6. Информация о домаш-

нем зада-

нии,инструктаж по его 

выполнению 

Объясняетдомашнеезадание: 

повторение видов досуга 

Слушают информацию о домаш-

нем задании. Задают интересую-

щиеся вопросы 

Слушают информацию о домаш-

нем задании. Задают интересую-

щиеся вопросы 

7.Рефлексия(подведение 

итогов занятия) 

Подведение итогов, оценка де-

ятельности обучающихся с ис-

пользованием приѐмов 

оценки и самооценки 

Оценивают результат своей дея-

тельности с помощью вопросов 

учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок65 

Предмет Основысоциальнойжизни 

 
 

Класс 7 
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Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Отдых.Отдыхиегоразновидности 

Цель Определениезначимостиправильноорганизованногоотдыха 

Задачи Коррекционно-образовательные:раскрытьсмыслосновныхпонятийтемы:«отдых»,«активныйотдых», 

«пассивный отдых» Коррекционно-развивающие: продолжить формирование умений и навыков вести 

диалог, высказывать свою точку зрения, отстаивать еѐ Коррекционно-воспитательные: воспитывать при-

верженность к здоровому образу жизни и культурному досугу 

Этап урока Содержаниедеятельности(этаповработы) 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организацион-

ныйэтап 

Приветствие. 

Психологический настрой на 

работу с использованием 

АМО (по выбору учителя) 

Приветствуютпедагога,проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

Приветствуютпедагога,проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

2. Актуализаци-

язнаний. Мотивация 

учебной деятельности 

35. Организация проверки 

домашнегозадания2.Беседа 

«Чтотакоеотдых?» 

1. Отвечаютнавопросыучителя. 
2. Принимают участие в беседе, от-

вечают на вопросы учителя с опо-

рой на иллюстрации 

1. Принимают участие в 

обсуждении. 2. Принимают участие 

в беседе, отвечают на вопросы учи-

теля, определяют тему урока 

3. Открытие новых 

знаний 

1. Чтениетекставучебникео 

разновидностях отдыха. 2. 

Обсуждение важности 

правильного отдыха для здо-

ровья человека 

1. Читают текст в учебнике о раз-

новидностях отдыха, делятся лич-

ным опытом отдыха. 

2. Принимаютучастиевобсуждении 

важности правильного отдыха для 

здоровья человека 

1. Читают текст в учебнике о раз-

новидностях отдыха, делятся лич-

ным опытом отдыха. 

2. Принимаютучастиевобсуждении 

важности правильного отдыха для 

здоровья человека 
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4.Физкультминутка Динамическая пауза: 

физкультминутка 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

5. Первично-

езакрепление материала 

1. Создание личного мини-

проекта «Мой идеальный 

выходной». 2.Презентация 

проекта 

1. С помощью картинок, фото-

графий и текста создают личный 

мини-проект «Мой идеальный

 выходной». 

2. Презентуют проект 

одноклассникам 

1. Самостоятельно составляют 

рассказ «Мой идеальный 

выходной». 2.Презентуют рассказ 

одноклассникам 

6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по еговыпол-

нению 

Объясняет домашнее 

задание: повторение 

разновидностей отдыха 

Слушают информацию о домашнем 

задании. Задают интересующиеся 

вопросы 

Слушают информацию о домашнем 

задании. Задают интересующиеся 

вопросы 

7. Рефлек-

сия(подведение итогов 

занятия) 

Подведение итогов, оценка 

деятельности обучающихся с 

использованием приѐмов 

оценки и самооценки 

Оценивают результат своей дея-

тельности с помощью вопросов 

учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок66 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 7 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Необходимостьразумнойсменыработыиотдыха.Отдыхибездеятельность 

Цель Определениезначимостиправильноорганизованнойсменыработыиотдыха 

Задачи Коррекционно-образовательные:раскрытьсмыслосновныхпонятийтемы:«отдых»,«активныйотдых», 

«пассивныйотдых»Коррекционно-

развиваю-

щие:продолжитьформированиеуменийинавыковвестидиалог,высказыватьсвоюточкузрения,отстаиватьеѐКо
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ррекционно-воспитательные:воспитывать 

 
 

 приверженностькздоровомуобразужизниикультурномудосугу 

Этап урока Содержаниедеятельности(этаповработы) 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организационный 

этап 

Приветствие. Психологический 

настрой на работу с использова-

нием АМО (повыбору учителя) 

Приветствуютпедагога,проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

Приветствуютпедагога,проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

2. Актуализаци-

язнаний. Мотива-

цияучебной 

деятельности 

36. Организация  проверки 

домашнего задания 2. Беседа 

«Досугиотдых» 

1. Отвечаютнавопросыучителя. 

2. Принимают участие в беседе, от-

вечают на вопросы учителя с опо-

рой на иллюстрации 

1. Принимают участие в 

обсуждении. 2. Принимаютучастие 

в беседе, отвечают на вопросы 

учителя, определяют тему урока 

3. Открытие новых 

знаний 

1.Знакомствоспонятием 

«бездеятельность», обсуждение, 

как бездеятельность влияет на 

нашу жизнь. 2.Просмотр позна-

вательноговидеоролика 

«Как труд и активное времяпро-

вождение влияет на жизнь и раз-

витие людей 

1.Знакомятсяспонятием 

«бездеятельность», принимают 

участие в обсуждении, как бездея-

тельность влияет на нашу жизнь.

 2.Просматривают 

познавательный видеоролик «Как 

трудиактивноевремяпровождение 

влияетнажизньиразвитиелюдей» 

1.Знакомятсяспонятием 

«бездеятельность», принимают 

участие в обсуждении, как бездея-

тельность влияет на нашу жизнь.

 2.Просматривают 

познавательный видеоролик «Как 

трудиактивноевремяпровождение 

влияетнажизньиразвитиелюдей» 
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4.Физкультминутка Динамическая пауза: 

физкультминутка 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

5. Первичное 

закрепление 

материала 

1. Обсуждение просмотренного 

видеоролика, выделе-

ниеосновных понятий разумной 

сменыработыиотдыха.2. 

1. Обсуждают просмотренный ви-

деоролик, выделяют основные по-

нятия разумной смены работы и 

отдыха.2.Понаглядному 

1. Обсуждают просмотренный ви-

деоролик, выделяют основные по-

нятия разумной смены работы и 

отдыха. 2.Самостоятельно 

 
 

 Составление личного графика 

учебы, домашних дел и отдыхана 

неделю 

алгоритму, с помощью картинок и 

текста, составляют личный график 

учебы, домашних дел и отдыха на 

неделю 

составляютличныйграфикучебы, 

домашних дел и отдыха на неделю 

6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по его вы-

полнению 

Объясняет домашнее задание: 

повторение   понятия 

«бездеятельность» 

Слушают информацию одомашнем 

задании. Задают интересующиеся 

вопросы 

Слушают информацию одомашнем 

задании. Задают интересующиеся 

вопросы 

7. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов занятия) 

Подведение итогов, оценка дея-

тельности обучающихся с ис-

пользованием приѐмов оценки и 

самооценки 

Оценивают результат своей дея-

тельности с помощью вопросов 

учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок67 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 7 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Летнийотдых.Видыпроведениялетнегоотдыха,егопланирование 
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Цель Формированиезнанийиуменийпопланированию(организации)летнегоотдыха 

Задачи Коррекционно-образовательные: формировать знания о планировании летнего отпуска Коррекционно-

развивающие: корригировать зрительное внимание через использование различных видов наглядности, 

мышление через анализ и сравнение Коррекционно-воспитательные: воспитывать положительную моти-

вацию к обучению и целенаправленной познавательной деятельности 

Этап урока Содержаниедеятельности(этаповработы) 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

 
 

  Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организационный 

этап 

Приветствие. 

Психологический настрой на 

работус использованием АМО 

(по выбору учителя) 

Приветствуютпедагога,проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

Приветствуютпедагога,проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

2. Актуализаци-

язнаний. Мотивация 

учебной деятельности 

37. Организация проверки 

домашнего задания  2. Игра 

«Летнийотдых» 

1.Отвечают на вопросы учителя. 2. 

Собирают все то, что нужно для пу-

тешествия, отвечают на вопросы 

учителя с опорой на иллюстрации 

1.Принимают участие

 вобсуждении. 

2. Собирают все то,что нужно для 

путешествия, отвечают на вопросы 

учителя, определяют тему урока 

3. Открытие но-

выхзнаний 

1. Просмотр презентации о ви-

дах проведения летнего отды-

ха. 2.Формирование 

знаний о правилах 

планирования летнего отдыха, 

составления списка дел и раз-

влечений на летний период 

1. Просматривают презентацию о 

видах проведения летнего отдыха, 

делятсяличнымопытомпроведения 

летнихканикул.2.Слушаютучителя о 

правилах планирования летнего от-

дыха, составления списка дел и раз-

влечений на летний период 

1. Просматривают презентацию о 

видах проведения летнего отдыха, 

делятсяличнымопытомпроведения 

летнихканикул.2.Слушаютучителя о 

правилах планирования летнего от-

дыха, составления списка дел и раз-

влечений на летний период 
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4.Физкультминутка Динамическая пауза: 

физкультминутка 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

5. Первично-

езакрепление 

материала 

1. Выполнение творческого за-

дания – составления списка 

дел, которые хо-

тятосуществить на летних ка-

никулах  (развлечения, 

походы, книги, встречи с дру-

зьями, домашние дела ит.д.) 

1. Выполняют творческое задание – 

составляют список дел, которые хо-

тят осуществить на летних канику-

лах (развлечения, походы, книги, 

встречи с друзьями, домашние дела 

и т.д.) 

1. Выполняют творческое задание – 

составляют список дел, которые хо-

тят осуществить на летних канику-

лах (развлечения, походы, книги, 

встречи с друзьями, домашние дела 

и т.д.) 

6. Информация о Объясняетдомашнеезадание: Слушаютинформациюодомашнем Слушаютинформациюодомашнем 

 
 

домашнем задании, 

инструктаж по его 

выполнению 

повторение правил 

планирования летнего отдыха 

задании. Задают интересующиеся 

вопросы 

задании. Задают интересующиеся 

вопросы 

7. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов занятия) 

Подведение итогов, оценка де-

ятельности обучающихся с ис-

пользованием приѐмов 

оценки и самооценки 

Оценивают результат своей дея-

тельности с помощью вопросов 

учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 
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ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

1. Российская электронная школа (РЭШ) —  интерактивные уроки. 

2. Библиотека цифрового образовательного контента (ЦОК)  — материалы, проверенные экспертами. 

 

 

https://resh.edu.ru/
https://цок.просвещение.рф/
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